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Pervezivi attistibas traucéjumi

Klasifikacijas sisttma DSM IV (1994)

« Autisms
» Aspergera sindroms

* Reta sindroms (ar X hromosomu saistita dominanta patologija, kas saistita ar
pelekas vielas attistibas trauc€jumiem. Kliniskas pazimes ir mazas plaukstas un
pedas, samazinats galvas augSanas atrums un tipiskas roku kustibas, pieméram, baz
rokas muté. Ap 80% pacientu ir Iekmes, parasti nav runas spgjas un puse nevar
staigat. Var nodzivot pat lidz 40 gadiem, lielakoties mirst no legkmém un sirds
apstasanas)

* Beérnibas dezintegracijas trauc€jumi

* Pervezivie attistibas trauc&jumi.

DSM-V (Personibas trauceéjumu diagnostika) (2013)

» Aspergera sindroms - netiek izdalits atseviski

» Aspergera sindroms tagad ir viens no autisma spektra traucgjumiem
» ASD tiek klasificets ka viegls, mérens, smags

* Jauna socialo pragmatisko trauc€jumu kategorija

+ Ka §1s izmainas var€tu ietekmét pakalpojumu snieg$anu un klinisko petijumu attistibu

Autisma galvenas iezimes

* Traucéta sociala mijiedarbiba

* Aizkavéeta un nesakartota valoda
« At8kirigas intereSu jomas



Nekonsekventas kliniskas pazimes

* Netipiska prosodija (Fonétisko paradibu kopums - skanu frekvences, ilguma,
intensitates, spektra mainas, kas veido zilbes, vardus, sintagmas, teikumus u.
tml.), intonacija

* Eholalija (ir neapzinata, automatiska dzirdéto vardu un frazu atkartoSana),
vietniekvardu maina

» Stereotipiska uzvediba, kas cikliski atkartojas
* NepiecieSamiba péc rutinas; griitibas ar novitati

* Hipotonija (pazeminatu muskulu vai citu audu vai organu spraigumu), slikta
kustibu koordinacija

* Netipiska informacijas apstrade

* Sensora disfunkcija

Parmantojamiba: Ja bérni dzimst gimengé, kur jau ir
kads ar autisko spektru, tad ir liela varbutiba, ka
jaundzimusSie ari buas ar autisko spektru

* No sociala aspekta - nopietns mazulis

» Samazinata sociala savstarpiba

* [erobezotas runas prasmes/ vokaliz&Sana.

* 12 ménesos nav norazu, kas liecinatu par sazinas veidoSanos
* 12 ménesos nav izveidojusies uzmaniba

* [edomata spéle ir vai nu ierobezota vai tas vispar nav

3



* Vizuals skatiens

* Galvas nobide - 6 méneSos
* Netipiska motorikas attistiba

* Neadekvata reakcija uz mates “nekustigo seju”.
* "Vai $is mazulis ir tads pats ka pedejais?"

 Agraka diagnoze tagad 12-14 méneSos. Vai mes varam iztikt bez biomarkiera?
Vai tas ir tik svarigs?

* Diagnostiska “stabilitate” ir 30-34 ménesSos. Laiks, kad ir parlieciba par
diagnozi.

Etiologija™

*maciba par slimibu c€loniem un nosacijumiem. Slimibas c€lonis nosaka tas
specifiskumu. No slimibas nosacijumiem atkarigas slimibas c€lona darbibas iesp&jas

* Genétika / epigenétika (ir miisdienu biologijas zinatne, kas p&ta génu aktivitates,
kuras nav saistitas ar DNS primaras struktiiras izmainam)

* Infekcija - baktériju / virusu

* Vides faktori - uztura faktori, toksini, endokrinas sistémas darbibas trauc€jumi, t€va
vecums, priekslaiciba, citi.

» Imunie / autoimunie faktori.



Neirologiskie noveértéjumi

1. legiistiet medicinisko un attistibas vesturi
2. Neirologiska parbaude un uzvedibas novérosana
3. Apsveriet vajadzibu pec papildu petijjumiem:

a. Hromosomu/ DNS analize

b.  Elektroencefalogramma (EEG)

Cc. AttelveidoSanas petijumi (MRI, CT)

d.  Metabolisma (asins / urina) petijumi

Kas mums pietrukst?

» ASD tiek klasiski defin€ta, pamatojoties uz kognitivo, uzvedibas, valodas un
apstrades kartibu.

* Bet ASD var bt kas vairak par informacijas apstrades, valodas un uzvedibas
trauc€jumiem.

* ASD bérniem, pusaudziem un picauguSajiem ir jaskata no mediciniskas puses.
Tomer $1 teorija lielakoties netiek atzita.

Uzvedibas problémas

* Netipiska un / vai traucgjosSa uzvediba biezi tiek uzskatita tikai par “dalu no
autiska spektra izpausmeém”. Bet vai ta ir???

,,Uzvedibas” definicija

* Organisma uzvediba, reaggjot uz socialajiem stimuliem vai iek§€jam
vajadzibam.



* Novérojama darbiba, reaggjot uz aréju vai ieks&ju stimulu.

* Viss, ko organisms dara, ietver darbibu vai reakciju uz stimulaciju.

Ko meées zinam?

* Petijumi norada, ka be€rniem biezi ir paaugstinats problematiskas uzvedibas
Iimenis saistiba ar fiziskam slimibam.

* Fiziskas slimibas ir raksturigas cilvékiem ar attistibas trauc€jumiem (DD).

* Petijumos ir dokumenteti ievérojami augstaki akiitu un hronisku veselibas
stavoklu raditaji DD personam, salidzinot ar vispargjo populaciju.

Kadi mediciiskie apstakli ir dokumenteti?

* Probléma ir saistita ar tadiem apstakliem ka aizciet&jums, alergijas, pirms
menstrualais sindroms, ausu infekcijas un urincelu infekcijas.

* Ticams izskaidrojums attiecas uz sapju vai diskomforta pakapi, ko individs
piedzivoja taja laika, nevis uz fizisko slimibu.

Mediciniskie aspekti

* Lekmes

* Miega trauc&jumi

» Kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi

* Metabolisma trauc€jumi: €stgribas zudums
* Raizes



* Urincelu traucgjumi

* Loti dazadas

* Var biit griti diagnosticéet

* EEG (elektroencefalogramma)

» 24-48 stundu EEG var biit lietderiga.
* Ja iesp€jams - filmet notiekoSo

Miega trauc€jumi

* Problémas aizmigt un ciesi gulét visu nakti

* Var bt saistits ar netipisku miega ciklu

» Kunga-zarnu trakta refleksa iesp&jama ietekme
* Alergijas

* Sensoras apstrades traucgjumi

Kunga — zarnu sist€émas traucéjumi

* [erobezota dicta

* Aizciet§jums, caureja

* Muskulu sapes, ekstremitasu sapes
* Cikliska vemsana

* Stingrs taisnas zarnas sfinkters (Urina plismu kontrol€ divi sfinkteri —
arejais un ieks$gjais.)



Kunga — zarnu trakta traucgéjumu kliniskas pazimes

* DzerSana lieliem malkiem, sejas grimases
* Velme pieskarties kriitim vai véderam
* Spiediena izdariSana uz véderu

* Pastaviga neeédamu prick§metu kos§lasana- krekla piedurkne, krekla
apkakle, utt.
* BieZa €Sana / dzerSana

* Jebkuras neizskaidrojamas negativas uzvedibas izmainas, ieskaitot
agresiju, sev kait€josu uzvedibu ar GI simptomiem vai bez tiem
 Bérns, kam ieprieks nebija problému ar saturi, tagad to nespg;j
kontrolet

* Parasti b&rniem agrina - pusaudzu vecuma

* Var biit “spastisks urinpiislis” (tads, kas nesatur normalu urina
daudzumu)

« Slikta fiziska izturiba

* Sak v€lu staigat (t.1.24 ménesu vecuma)

* Atkartotas regresijas péc 2,5 gadu vecuma

* Dismorfiskas pazimes (ar kermena dismorfisko traucgjumu (KDT; cits
nosaukums - dismorfobija) saprot individa parnemtibu ar izt€lotu vai ari
realu, bet stipri parspiletu defektu sava kermena izskata (Amerikas
psihiatru asociacija, 1994)

* Neskatoties uz nevainojamiem apstakliem un sniegto pakalpojumu
kvalitati, vaji progrese

* Kvalitativi “atSkirigs”

* Vairaku organu sist€ému iesaistiSana

Mitohondriju trauc€jumi

*2008.gada decembrT tika veikts petijums, kura piedalijas 25 pacienti ar ASD

* Visiem vélak tika konstat€ts, ka viniem ir enzimu vai mutaciju definéta
mitohondriju disfunkcija.

* 21 pacientam bija neirologiskas problémas

* 19 pacientiem bija konstitucionali simptomi, galvenokart parmerigs nogurums

* 32% - novélota motoras sistémas attistiba
* 40% - neparasta regresija



* 76% - patologisks laktata [imenis asinTs

* 36% - nenormals alanina (organisma razo aknas, un tas kalpo ka buferviela, lai
regulétu skabes limeni muskulos) limenis asinis

* 52% - patologiskas aknu funkcijas

* Noveroti elektronu kédes traucgjumi

* Lai gan sakotngji visiem tika identific€ts autisms, riipigi veicot klinisko un
biokimisko novertejumu, tika identific€tas pazimes, kas bérnus atSkir vienu no
otra.

« Sie provizoriskie dati liecina, ka mitohondriju energijas razo$anas traucgjumi
var biit patofiziologisko mehanismu pamata ASD personam.

Psihofarmakologija

“farmakologijas nozare, kas péti arstniecisko vielu ietekmi uz psihiskajam funkcijam.

* Pieeja medikamentu parvaldibai
- Vispirms "izslédziet" iespéjamos mediciniskos trauc€jumus
- mediciniska satura informacija biitu jaizmanto ka papildinajums citiem
aspektiem.
- Nemiet véra specifiskus simptomus - depresiju, trauksmi, impulsivitati,
ADHD, utt.
- Apsveriet riskus un ieguvumus, izv€loties un lietojot jebkuru
medikamentu.
* Gimenei jaatrod psihofarmakologs, ar kuru viniem izveidojas laba
komunikacija un sadarbiba.
« Zalu izveli var ietekmét pakalpojumu sniedz€ja apmaciba
* Veselibas apriipes apdroSinasana var ietekmét zalu izveli.
* Apsveriet mediciniskos riskus, pacienta izmaksas, iespgjamas invazivas

procediras (asinu nemsana), blakusparadibu toleranci, iesp&jamo zalu
mijiedarbibu un lietoSanas metode



Cit1 mediciniskie aspekti

 AptaukoSanas

* Osteoporoze (viena no biezak sastopamajam kaulu slimibam, kas,
balstoties uz ilgstoSo slimibas attistibu un norisi bez specifisku
simptomu paradibas, visbiezak tiek atklata tikai bridi, kad jau ir noticis
kaulu lizums.)

« Vidusauss iekaisums

* PANDAS (pediatrialas autoimiinas sist€mas neiropsihiski traucgjumi,
kas saistiti ar streptokoku infekcijam)

* Laima slimiba

* Stomatologija

* Traumas, luzumi

Kapéc veidot sadarbibas komandu?

* Autisms ir sarezgits trauc&jums - tas saistits ne tikai ar smadzenu
darbibu.
* Visas ASD personas nav vienadas.

» Kas der vienam, var nederct otram.

* NepiecieSams atrast pareizo pieeju katram

* NepiecieSamas daudzas perspektivas, lai noteiktu un vaditu
koordin&tus efektivus pakalpojumus katram pacientam

Sadarbibas komanda

* Neirologija
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* Bérnu psihiatrija

* Attistibas pediatrija
* Urologija

* Gastroenterologija

* Neiropsihologija

* Socialais darbinieks
* Gimenes resursu koordinators
* Arodterapija

* Fizioterapija

* Runa un valoda

* Audiologija

« Kliniskais vaditajs

Aréjie saistitie pakalpojumi

* Stomatologija

» Uzvedibas psihologija

* Ortopédija

*» Endokrinologija

* Genetika

* ENT specialists (auss, deguns un rikle)
* Attistibas optometrija / oftalmologija
 Uztura / di€tas parvaldiba

* Urologija / nefrologija

* Paligtehnologija

* Tiesiska palidziba

Sadarbibas pieeja
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* Socialais darbinieks - iegiist iemeslu vizitei, izsiita pacientu
uznemsSanas dokumentaciju, ieplano tikSanos ar arstu.
« Arsta vizite - apstiprina diagnozi, noformé nosutijumus.

* Pacientu izmekl€ un noverte attiecigie specialisti, uz kuriem arsts ir
devis nosutijumu.

* Specialistu slédziens tiek nosiitits arstam un vecakiem.
* Vecaki tiekas ar arstu, parskata novert€jumu rezultatus. Sakas
terapija, tiek sastaditi skolas plani.

leguvumi

1) Iesaistitas puses macas viena no otras

2) Novérojumus un pieejas var koplietot

3) Efektiva konsultacija starp iesaistitajam pusém

4) Viena vieta gan pacientiem, gan gimeném, lai sadarbotos.

5) Samazina sadrumstalotas apriipes risku.

Kapéc konsorcijs?

* Novertgjiet potencialos “sarkanos karodzinus” - vai tie ir derigi?
* Vai vél ir noteikti citi “sarkanie karogi”?

 Kada ir skarto ASD iedzivotaju dala?

* Preciza medicinisko traucg€jumu identificéSana

» Kadas agrinas iejaukSanas ir visefektivakas?

» [zstradat zinatniski pamatotus un jégpilnus

apriipes standartus

ATN merki



* [zveidot uz pieradijumiem balstitus datus par mediciniski saistitiem
stavokliem iek§ ASD.

* Noteikt spektra bérnu, pusaudZzu un pieauguso veselibas apriipes standartus.

* No mediciniska viedokla blakusslimibas ir svarigas
* Labaka dzives kvalitate

» Labaka veseliba rada labakus rezultatus. Tiek uzskatits, ka bérniem ar
spektru regresu rada tieSi veselibas problémas. TieSi tap€c arT tiek uzskatits,
ka autismu var arstét.

» ASD personu apaksgrupas var identificét konkrétak - genétiski un / vai
metaboliski.

* [zpratne par saistitajiem veselibas stavokliem varétu uzlabot misu izpratni
par ASD neirobiologiju.

Perspektivas

* Centieni identificet diagnostikas biomarkierus

» ASD apaksgrupu identifikacija; tiesi tapéc, ka autisma spektrs ir loti plass, ir
svarigi veidot apakSgrupas, kas laus izstradat darba metodes, balstoties uz katru
no grupam

* Atbalsta tehnologiju paplasinasana

» Skaidra korelacija starp att€lveidoSanas un pécnaves smadzenu pétijumiem
un kliniskajiem fenotipiem

* Petfjumi, kas tiek veikti ilga laika posma viena un taja pasa sabiedriba

» Kada ir traucg€juma dabiska dzives vesture?

* Korelacijas starp genétiku un klmiskajiem fenotipiem.

* AtSkiribas virieSiem un sieviet€m.



» Kunga-zarnu trakta un smadzenu p&tijumi.
* Mikrobiomas un enteralas nervu sist€émas petijjumi.
* Nozimiga ir nodarbinatiba pieaugusajiem ar ASD

» Novecosanas pétijumi - kur ir ASD seniori

Bet ir ceriba!

 Agrina diagnostika un iejaukSanas lauj uzlabot rezultatus.

* Dazi ASD bérni laika gaita zaud€ diagnozi

« Ja tiek arstetas citas slimibas, tad ir novérojami uzlabojumi

» ASD apaksSgrupu identifikacija; tiesi tapec, ka autisma spektrs ir loti plass, ir
svarigi veidot apakSgrupas, kas laus izstradat darba metodes, balstoties uz katru no
grupam

* Labaka pakalpojumu pieejamiba

* Dazi simptomi uzlabojas 1idz ar vecumu (pieaugusajiem)
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