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Prieksvards

Petijumi par autismu liecina, ka bérniem ar autiska spektra trauc€jumiem
(AST), visticamak, bus problematiska uzvediba - bérns pat var kaitét sev,
var 1zradit agresiju, bojat apkartesoSos priekSmetus.

Macot beérnu ar AST ievérot grafiku, var samazinat varbiitibu, ka bé&rns
saskarsies ar tamlidzigam, ar uzvedibu saistitam situacijam.

Ja bérns, ar kuru tiek stradats, izturas pret sevi un / vai citiem ta, ka tas rada
bistamas situacijas, ir jasazinas ar savas skolas metodiki un jaludz veikt
funkcionalas uzvedibas novertegjumu. Tad, pamatojoties uz novert€juma
rezultatiem, tiks uzrakstits visaptveroSs uzvedibas korekcijas plans, kas ietver
gan proaktivas, gan reaktivas stratégijas.
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1. Kaizveidot piemerotu grafiku savam skol€énam
un
2. Ka 1emacit skolenam 1eveérot So grafiku.
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Galvenie jedzieni / terminologija

o Uzvediba = viss, ko m€s daram!

 Pastiprinasana

| ab
* Piepiile §
« Motivacija | |

* Velamas / nevélamas darbibas
« Parejas = pareja no vienas darbibas uz otru

 Atbilstiba / uzdevuma izpilde
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Kapec ir svarigi iemacities
sekot lidzi grafikam?

 Grafiks nodroSina strukturu, paredzamibu
un kartibu

* Sagaidamais rezultats
 Ka jarikojas
« Ka to 1zprast
 Parada laika ritejumu
 Cik 1lgi Iidz pusdienam

* Rada neatkaribu
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Struktura

Mums visiem ir nepieciesama motivacija,
. .
,,darit lietas”. Q
\/

 Skoleniem ar AST nestrukturéets laiks rada
labve€ligu vidi problematiskai uzvedibai:

 PasSstimulg€josa uzvediba ~ %)
e Postosa uzvediba

 PaSkait€joSa un agresiva iztureéSanas
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Paredzamiba un kartiba

9
1 s Sakot dienu, kopa ar skolénu ir

"\ o Japarbauda kalendars.

Ir janodroSina tada vide, kura skol€ns
koncentréjas uz pasreiz€jo aktivitati.
Pret€ja gadijuma nenoteiktiba rada
uzvedibas problemas.
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Grafiku veidosana

Skoleniem ar AST nepiecieSami vai nu kadi priekSmeti
val aktivitates, kas motiv€ pareju no vienas aktivitates
uz otru. Turklat - skoléni paliek 1esaistiti!

« Kas ir pastiprinasana?

e * Pastiprinasana pret kukulosanu

« Ka tiek saglabata motivacya?

Uzslava - kapéec ta var nedarboties ka pastiprinatajs
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Grafiku veidosana

 Prieksroka noverteéSanai

- Jautajiet savam skolénam/
vecakiem

- Noverojiet: kadas parasti 1r skoléna izvéles /
ko parasti dara brivaja laika

- Noverojiet skolenus aktivitate, vai vini skiet
“laimig1”?
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Grafiku veidosana

« Grafika 1zvéele: kads grafiks tika lietots agrak?

I went ' Sl ’“”J < Ak
- [zmantojiet grafiku, kas 1r pazistams jusu wivee 80O
skolénam | | €
 Identific§jiet darbibas, kas jaieklauj grafika (-0S) ||.=. |S= &
. . — . —. 627 | 2 VR
- ikdienas dzives 1emanas, skolas darbs, majas || el (€ )
darbi, edienreizes, rotalas = L™ |
.. _ _ _ _ _ backpack |[' j :‘ | )
« Uzskaitiet velamas un nevélamas darbibas T lzal Y
- Secigi sarindojiet tas, sakot no visvairak Y Y Y Y- T e

vélamajam beidzot ar nev€lamajam

- Var sarakstu mainit, kad mainas izveles / situacijas
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e Bedtlme Schedulg G raﬁ ku ve I d Osan a
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» Grafiki ietver parvietoSanos vai pareju no
vienas aktivitates uz otru

| puton
pajamas

: ~——+— -+ Dazreiz nakas pariet no vélamas uz mazak
.8 velamo aktivitati
wn faema | B ¢ Nemiet vera piles, kas bas jaiegulda!

- Ir griiti pariet no vélamas uz mazak v€lamo.

‘ - Vai uzdevums sagada daudz pulu / ir par grutu?
- Val jus varat padarit mazak vélamas darbibas vélamakas?
» Apsveriet skoléna fizisko aktivitaSu daudzumu

- Ieklaujiet pietickami daudz fizisko aktivitasu grafika un
paredziet tas pirms perioda, kura skolenam bis 1lgstosi
jasez
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Grafiku veid

» Rakstiski / Vizuali, piem&ram, fOtOﬂtff

Grafika lielums
- Vispirms-Tad
Mikro

Makro

» Checklist First Then

ARy |
2, A
e
) |
e

Mikro grafiks

Makro grafiks

D 1015 E
7 10:30 | %
Makro grafiks
Balstits uz laiku
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Macit ieverot grafiku

« Regular parskatit grafiku
- Noteikt robezas un skaidrus merkus

- Laujiet bérnam atbilstosi kontrolét grafika
noradito darbibu kartibu

G ,uwt

« Veicinat beérna 1esaistiSanos grafika izveide

e Macot grafika lietoSanu, uzturiet pozitivas BER G 0
attiecibas ar savu skolénu | 2:30,f JGm

- Biezi sazinieties ar savu skolénu pozitiva veida

- Ta vieta, lai teiktu “Laiks stradat”, dodiet konkrétus

noradijumus
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Macit ieverot grafiku

Visual Schedule

for Special Needs

Dodiet noradijumus, kad nepiecieSams
paradiet vélamo ricibu, un motivéjiet!

Sakuma maciet, ka parbaudit grafiku:

1. "parbaudiet savu grafiku"

-Ja nepiecieSams, paradiet prieksa, ka to darit

Sensory Processing Explained

2. Noradiet uz pirmo darbibu

- Ja nepiecieSams, palidziet uzsakt aktivitati, tad mudiniet
darboties talak - Saciet ar velamo darbibu




Monarch Center for Autism

Division of Bellefaire |CB

Macit ieverot grafikum

Pareja: ka pariet no vienas darbibas uz
nakamo

- Parejot no veélamas uz mazak velamo:

» Pirms konkretas aktivitates, paradiet, ka tiks sniegts atbalsts, lai
skolens zina

 Izmantojiet taimerus (plusi un minusi)
» Veidojiet grafiku ta, lai parejas neparaditos no visvairak veélamajam

beidzot ar vismazak vélamajam aktivitateém
« Pastipriniet visas atbilstosas parejas

|
CLHAIN,G|E
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Macit ieverot grafiku
Koncentresanas uzdevumam

s  Saciet ar viegli izpildamu uzdevumu, kas
neprasa daudz pulu

Dodiet 1izveli

Var but nepieciesami vairaki mikro grafiki, lai jusu skoléns
spetu koncentreties uz uzdevumiem

Neliels pastiprinajums visas sesijas laika

* Neliela uzkoda, kas nepartrauks sesiju

Zetoni visas sesijas laika, kurus beigas var apmainit pret
veélamajiem priekSmetiem

 Ja skoléns parzina Zetonu sist€mu
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letetkumi:

* Nenemiet no skoléna
priekSmetus, ja vien tie
neapdraud dzivibu

« Ta vieta motivejiet skolenu
pariet uz citu darbibu
 Izvairieties no skolénu “maniSanas” atteikties no priekSmetiem

« Ta vieta lieciet skolénam brivpratigi atteikties no priekSmeta
 Izvairieties no fiziskas skoléna ietekmé&Sanas, pieméram, kratit
skolenu, turot aiz pleciem
« Ta vieta motivejiet
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Secinajumi

 @Grafiki nodrosSina struktiiru, paredzamibu un
kartibu

» Uzskaitiet velamas un nevelamas darbibas

« Nosakiet robezas un ierobezojiet piekluvi
pastiprinoSam darbibam

* Sniedziet skaidras instrukcijas, izvirziet skaidrus merkus

* - Laujiet bernam atbilstosi kontrolet grafika noradito darbibu
kartibu

e Tagad nav 1stais laiks macit jaunu uzvedibu, mums japaliek
droSiem un veseliem - jasaglaba apgiitas prasmes

« Izmantojiet grafikus, lai pec 1esp€jas vairak iesaistitu savu
skolénu, lai 1erobezotu nestrukturétu laiku
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Ka:

https://howtoaba.com/teach-visual-schedules/
https://www.iloveaba.com/2018/04/the-value-of-activity-schedules.html
https://theautismhelper.com/behavior/schedules/
https://www.merakilane.com/visual-schedules-for-children-with-autism-how-and-why-they-work/

Bezmaksas vizualie grafiki izdrukasanai:
https://www.milestones.org/resources/tool-kits/visual-supports-tool-kit
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Morning-and-End-of-Day-Routine-Display-Sched
ule-Visuals-autism-special-needs-758269
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Mini-Schedule-with-visuals-of-rules-3382100
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Daily-Speech-Schedule-Visual-3351388
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