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MacisSanas strategijas darba ar

hipojutigiem un hiperjutigiem
bérniem

Materialu latvieSu valoda sagatavoja Evija
Kasa, Rézeknes pamatskolas — attistibas centra

1zglitibas metodike



Redze:
Hipojutigs bérns:

e Var verot atkartotas kustibas, pieméram, ventilatoru
grieSanos, veju kokos, smil§u birSanu no spaina.

e Aizrauyj spilgtas krasas un var fokuséties uz konkrétu
attelu.

e Izmanto periféro (sanu) redzi, lai skatitos uz objektiem.
Liek objektus rinda.

e Plauk3kina rokas vai vicina objektus acu prieksa.

MaciSanas stratégijas:

Izmantojiet virkni vizualo stimulu, pieméram:

e Vizualos materialus, lai macitu skoléniem par noteikumiem un
kartibu.

e Tehnologijas, pieméram, interaktiva tafele un DVD.

e Krasu kodéSana, lai stimulétu atminu un attistitu
organizatoriskas prasmes.

e Spilgti mirgojoSas manu rotallietas, lai atalgotu skoleénu, kad

darbs ir pabeigts.

Redze:
Hiperjiitigs bérns:
e Var biit loti jutigs pret spilgtu gaismu.
e Mirgojosa gaisma, kas citiem var Skist griiti pamanama,

var |oti traucet.

MaciSanas stratégijas:

e Laujiet skolénam vajadzibas gadijuma nésat cepuri vai
saulesbrilles.

e Noradiet skoléniem s€dvietas, kas ir talak no logiem - no




e Telpa, kas ir pilna ar vizualiem stimuliem, var bt

traucg¢josa.

Hipojutigs bérns:

e Meklg iesp&ju radit skanu, piemeram, dungosanu,
dauziSanu un svilpsanu.

e Var nepamanit tadas skanas ka troksnis no zales plaveja
un zvanu skanas.

e Patik miizika un var nokoncentréties uz noteiktam
melodijam.

e Ne vienmér atbild€s, dzirdot instrukcijas.

tieSiem saules stariem.

Parliecinieties, vai viss apgaismojums ir pienaciga darba
kartiba.

Samaziniet vizualo stimulu daudzumu klas€ un piedavajiet ar
informaciju un vizualiem papildinajumiem neparblivetas

darblapas.

MaciSanas stratégijas:

Izmantojiet miiziku, dziesmas un ritmu, lai macttu, pieméram,
alfabétu, saskaitiSanu, reizinasanu, utt.

Noradiet uz vizualo materialu, kas apzimé ,,Klusums”, vai
vecakam skolénam iedodiet piezimju lapinu, kura ir vardi
“Luadzu, klusumu!”

Dodot noradijumus, parliecinieties, ka esat pieversis skoléna
uzmanibu.

Lai saglabatu uzmanibu, mainiet balss toni un skalumu.




Hiperjutigi bérns:

e Ir ]oti jUtigs un uztver skanas, ko citi pat nedzird, e Kontrolejiet muzikas un citu elektronisko lidzeklu
piemé&ram, vilciena skanu taluma. skalumu.

e |rsatraukts, ja dzird negaiditus, skalus troksnus, e S&diniet skolénu talak no skalruniem un citiem trok$na
pieméram, zvana skanu vai masinas troksni. avotiem.

e [aujiet skolénam klausities nomierino$u miiziku vajadzibas
gadijuma izmantojot "austinas".

e Jaiesp€jams bridiniet par negaiditam skanam, piemeram,
skolas zvanu vai ieric€ém, kas tilit tiks ieslégtas un radis
troksni (pieméram, jebkura elektriska ierice majturibas

kabineta).

Hipojutigs bérns:
e Loti patik speléties, radot nekartibu sev apkart. e Radiet péc vairak iesp&ju izmantot tausti, veidojot tadus

e Pastavigi pieskaras cilvékiem un prickSmetiem uzdevumus ka pirkstu nospiedumi un gleznosana, kolazu




e Nejutigi pret sapeém veidoSana, vardu vai burtu rakstiSana salt vai putas.
e Vecaka gadagajuma skolénam sagadajiet stresa bumbu,

"slaimu" vai citu rotallietu stresa mazinasanai.

Tauste:

Hiperjutigs bérns:

e Loti nepatik pieskarieni. e NodroSiniet skolénam iesp€ju stavet vai nu rindas sakuma vai
e [zvairas no roku sasméréSanas. beigas, tadéjadi samazinot pieskarSanas varbiitibu.

e Var justies loti neérti atseviskos formas t€rpos. e Mudiniet, bet nelieciet skolénam pieskarties tadai vielai ka,

pieméram, krasa.
e Jaiesp€jams, veiciet izmainas skolas formas ar skolas
direktoru. Skolas sporta forma var biit ertaka par oficialu

skolas apgerbu.

Smarza un garsa: MaciSanas stratégijas:
Hipojutigs bérns:

e Bauda partiku, kurai ir loti speciga garSa un var est tadas | e Verojiet skolénus klas€ un rotalu laukuma, gadijuma, ja vini




Smarza un garsa:

Hiperjutigs bérns

vielas ka Itmi, rotalu miklu un smiltis.
Izpeta objektus, smarzojot tos.

Var viegli noteikt smakas.

Vinam ir ierobezota di€ta un drikst €st tikai noteiktas
tekstiiras partikas produktus.
Var ristities, sajiitot dazu partikas produktu smarzas.

Var sajust smarzas, kuras citi, iesp€jams, nepamana.

bazis mute kadu objektu.

[zmantojiet partiku ka alternativu.

Uzraugiet skolénu higiénu un vajadzibas gadijuma apspriediet
ar vecakiem.

Laujiet skoléniem izmantot rakstampiederumus ar specifisku

smarzu / smaku; to tuvuma novietojiet aromterapijas lidzeklus.

Mudiniet skolénu un uzslavéjiet vinu par jauna €diena
izméginasanu.

Skoléni ar loti ierobeZotu uzturu var giit labumu no
ergoterapeita novertéjuma.

Pieversiet uzmanibu smarzam, kas saistitas ar noteiktam
aktivitatém, piemeram, diena gatavosanu, un noverojiet, vai
skoléns nemaina uzvedibu.

Parliecinieties, ka klasg ir svaigs gaiss.




e Parraugiet, vai personals un citi skoléni nelieto specigas

smarzas.




