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Autisms

= Autiska spektra trauc€umi (ASD)
o Visizplatitakie attistibas trauc&umi ASV
e Statistika rada, ka 1 no 110 bérniem cies no ASD

*  Varrak izplatits viriesu vida.

* Arizona 2002. gada vidgjais vecums berniem ar autisko

spektru bya 5 gadi 3 ménesi




Socialas attistibas pétijumi

* Bez atbalsta bérniem ar ASD ir grutibas:
— Uzsakt sarunu
— Uzaicinat citus bérnus spéeléties
— Iet uz pasakumiem
— Pievienoties aktivitatém
— Sekot l1dz1 spéle1 vai sekot noteikumiem

 Socialo attiecibu trilkums bérniba var izraisit:
— Problémas nodarbinatibas stéra
— Nespé€ja patstavigi dzivot
— Dzives 1lguma samazinaSanas
—Smagas garigas veselibas problémas
(depresija, domas par paSnavibu, trauksme)
(Strain, 1991; Wing, 1981; Strain & Schwartz, 2001)




& SARRC =

Attiecibas / draudziba

« NodroSmat nepartrauktas, stabilas attiecibas ar
bérnam zinamiem vienaudziem
 Paaugstinat pasvérte§jumu, veicinat piederibas sajtitu
» NodroSinat biedrosanos. piekersanos, emocionalu atbalstu
 Radit 1esp€jas paust ceribas. bailes un intereses
o Palidzet uzzinat par socialo pasauli arpus gimeném un
savas 1ckS¢jas pasaules




& SARRC = Draudzibai nepiecieSamas

prasmes

* Spéja panakt kompromisu

« Nemt véra otra cilvéka viedokli
» Draudzigas attiecibas

« Empatija

 Konfliktu risinasana

« Uzticamiba

* Spcja paust jutas

(ASers, Parkers un Vokers, 1998)




% SARRC = Pétijumi saistiba ar ASD un

socialo prasmju attistibu

+ Tikai ar fizisku integraciju var nepietikt (Gresham, 1984:. Kamps et
al., 1998)

« Beérm ar invaliditati tiek uzskatiti par tiem, kas apkarte)ai
sabiedribai patik vismazak (Sale & Carey, 1995)

* Vienaudzu vardarbiba (Shtavermman, 2007; Little, 2002)
— Augsts 1ebiedésanas Itmenis

— Izvairisanas no vienaudziem
e Nav 1eltgts uz dzimsSanas dienas svinibam
e Pusdieno vienatné
« Komandu veidoSanas procesa tiek 1zvelets ka pedejais



& SARRC = Pétijumi, kas tiefi saistiti ar atpatas, pusdienu

un
nestrukturétu laiku skola

 Paaugstinata 1zolacija / zema icsaistiSanas aktivitgtes
(Nelsons et al.., 2007)

« Mazaka iesp&jamiba uzsakt
socialo mijiedarbibu

(Hauks, Feins, Udens nams un Feinsteins, 1995)

« Var nereagét (atbilstoSi) uz vienaudzu ierosmém
(L1, Odoms un Loftins, 2007)



Rezultats...

vanesas shakesheff




% SARRC = Socialas prasmes -

intervences pieeja

* Izmantojiet tadas pieejas. kas balstitas uz lietiskas
uzvedibas analizes principiem - piemérotas katra
bérna vajadzibam

* Veiciniet veseligas attiecibas

* Vienaudzu jutigums / izpratne par mvaliditati - lar veicinatu
1zpratni un sapratni, 1zglitojot parcjos skolénus




& SARRC = Efektivas socialas prasmes

- Virza / 1etekmé vienaudzi
(Harper, Symon, & Frea, 2008; Kamps et al., 1992;
Kohleret al., 2007; Owen-DeSchryveretal., 2008)

- Notiek regulari
(Bellini, Peters, Benners un Hopfs, 2007; Celms un Svarcs, 200 1)

- Mot1v€)oSs, uz bérnu virzits process
(Kernun citi, 1998; Koegel, Dyer un Bell, 1987: Koegel et al., 2005)

- Svarigl 1esaistit sabiedribu
(Kennedy & Itkonen, 1996; Koegel et al., 2005)

- Savstarpéjais atbalsts
(Koegels, Verners, Vismara un Koegels, 2006)
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Ieguvumi tiem, kam ir ASD

Pastiprinata:
=~  Vienaudzu iniciativa
(Kalyva & Avramidis, 2005;McGee et al., 1992; Owen-Des Schryver et al., 2008)

= Savstarpgja mijiedarbiba (sarunas uzsakSana un procesa noturéiana)
(Harper. Symon & Frea, 2008: Kamps et al.. 2002; Kalyva &

Avramidis. 2005; Kohler et al., 1997;Kohler et al.. 2007; McGee et
al., 1992)

VienaudZiem ir japienem atkirigais
(Kamps et al., 2002; McGee et al., 1992)

= Daliba sabiedriskos notikumaos vai arpus skolas aktivitates
(Goldsteins, Sneiders un Timans, 2007)

—  Iespgjas praktizét un visparinat prasmes
(Laushey un Heflin, 2000)

Iesaistisanas
(Kamps et al., 2002)

Samazinas:

Stigmatizgjosa uzvediba
(L1, Odoms un Loftins, 2007)




% SARRC =Socialas prasmes: vienaudzu

apmaciba

Tiek atbalstiti vienaudzi, lar vini attistitu prasmes
un temacttos pienacigi mijiedarboties un, pats
galvenais, veirdotu cienpilnas attiecibas un
uztvertu otru ka vienlidzigu dalu no skolas
sabiedribas.



Socialas mijiedarbibas veidi

e NoverosSana (tuvums vienaudziem)
« Paralela spéle

» Reagésana uz vienaudzu ierosmém
« Kooperativa spele

« Vienaudzu iniciativa

« Skatities, ka vienaudzi veic kadu darbibu

— Preméram, stavot futbola spéles laukuma tuvuma vai
vidi, faktiski nepiedaloties




Paralela spéle

 Patstavigl pabeigt to pasu aktivitat: ka
vienaudzi, bet atrodoties citu bérnu tuvuma

— Preméram. zimé&Sana ar kritu. Ja visi bérn1 zimé,
piemé&ram, uz asfalta, tad jamudina b&rnu pabeigt savu
darbu patstavigi, bet, redzot, ka to dara citi.




Atbildes reakcija

» Reagesana (mutiski vai fiziski) uz vienaudza
1erosmi

— Pieméram, vienaudzis ludz bé&rnam rotallictu, un bérns to
iedod

— Pieméram, vienaudzis jauta, ko
vins vélas spélét, un bérns
1zsaka savas domas




Kooperativa spéle

« Pabeigt spéli kopa ar vienaudziem

— Piemé&ram, spéléties smiltis kopa ar vienaudziem

— Pieméram, parmainus spélgjot "klasites"

— Pieméram, spél¢jot "kerenes" ar vienaudziem

— Piem&ram, saruna ar vienaudziem par futbola speh 1\0
vini nosl\atuusms ) |




Iniciativa

« Sociala mijiedarbiba ar vienaudziem

— Piemé&ram, lugums pievienoties spélel

— Piem@&ram. jautat vienaudzim, vai ggg
vins vélas spéléties




Socialo prasmju intervences
programmas izveidosana

SPELU LAUKUMA
PROGRAMMA




Jaapzinas vajadzibas

1
- Lémumu pienemsana. balstoties uz | ’
icgiitajiem datiem |
- Bérna novértéjums J
» Apkopot galvenos / pamata datus |

- 1EP
o Konkréts merkis
e Ipasu atbalsta pakalpojumu sniegSana




e SARRC Novértéjums, balstoties uz
prasmju apmacibu

* Detalizétt meérki:
— Noteikt, kuras socialas prasmes jaattista
— Noteikt, kuras butu visefektivakas macibu
stratgljas
— Noteikt visefektivakas macibu metodes

Beikers, 2001. gads



e Kontrolsaraksts
skolotajiem

« Vecaku intervija
 Intervija ar bérnu

e NoverosSana




&% SARRC =

IEP - socialo prasmju meérkis

Biitu japielago katra berna vajadzibam

un spéjam, nemot véra sakotnéjos

datus.

IEP merka paraugs:

Atpiitas, pusdienu un citos
mazak strukturétos dienas
laikos berns 85% gadijumu
sadarbosies ar vienaudziem.




Meérku paraugs

Béms A
— Veicinat atbilstosas miciativas ar vienaudziem:

« Berns A tr1s dienu laika péc kartas pienacigi uzsaks sarunu ar diviem vienaudzZiem
partraukuma laika.
— Palielinat laiku, kas bérnam nepieciesams, la1 1esaistitos lielas grupas aktivitatés
 Berns A iesaistisies struktureta grupas aktivitate (piemeram, futbols) ar pieciem vai vairak
vienaudziem.
Beéms B
— Samazinat uzvedibas negativos aspektus, kas ietekmé sazinu ar vienaudziem:
« Bérns B desmit mintisu laika iesaistisies aktivitate, ja pieaugusais bus devis ne vairak ka divus
noradijumus/ uzaicinajumu to darit.
Bérns C
— Organiz&tsadarbibas spé€les ar vienaudzZiem grupas aktivitasu laika:
» Berns C tr1s dienas péc kartas nems lidzi vienaudzus, neizradot izaicinoSu uzvedibu 4 no 5
iesp€jam saja laika perioda.
Bérns D
— Attistit atbilstosu uzvedibas modeli, kad tiek zaud&ta spéle:

« Berns D tr1s dienas péc kartas zaud€jot spéli 4 no 5 gadijumiem, neizradis
1zaicinosuricibu.



&% SARRC - Socialo prasmju apmaciba -

pieméri tam, ko macit

e DaliSanas

e Iniciativa mijiedarbibas uzsakSanai
e Atbilstosi reagét uz sasveicinasanos, uzaicinajumu rotalaties
e AtbilstoSu t€mu 1zvirziSana un savstarp€jas sarunas

e Pieverst uzmanibu sejas 1zteitksmeém un kermena valodai

e (Cienit personigas robezas un telpu
e Acu kontakts

e AtbilstoS1 komentar: un jautajumi

e Jautat par citu interesém un klausieties




Neko nesarezgit

« Merki, kas 1r atbilstost berniem
— Soc1alas miciativas ar vienaudziem (biezums)
— Laiks, kad notika sadarbiba ar vienaudziem (ilgums / procenti)
— Atbildes uz vienaudzu iniciativam (procentos)

* Kas 1r bazes stavoklis?
— Katras méramas uzvedibas pasreizéja ltmena fikséSana
— Nav  nepieciesams nonemt  rotallaukuma  paredzétos
aizsargbalstus; turpina sniegt tada pasa ltmena atbalstu rotalu
laukuma




Bazes stavoklis
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Efektivas socialas prasmes intervences

programmas darbibai

© 2007 SARRC




Nodrosinat struktaru

« Jesaisttt strukturétas aktivitates / aicinat vienaudzus uzaicinat
konkréto bérnu pievienoties

— Pieméram. 1estatities kada spéle

— Pieméram. palidzet berniem 1zveléties

komandas kadai sporta spélei

— Pieméram. 1zmantot kritu, la1 speletu "Vardu speli" (vards, kas 1r
jaizmin, tiek zimets)




Sekojiet bérna vadibai

 Vispirms janoskaidro. ko bérnam patik spélét

« [zmantot S1s aktivitates. la1 raditu
iespéjas spéleties ar vienaudziem

« Elastigi planot dienas aktivitates, lair spetu seko
motivaciai

— Pieméram. bérns vé&las spélét frisbiju, tapec jus
nodroSiat So aktivitati




& SARRC =

Radit iespéjas

» NodroSiniet be&rniem 1esp&ju mijiedarboties sava starpa bérnam
plemeérota ltment

— Jabérns dod pricksroku kadai aktivitatei, tas
organiz€sanu dodiet ka vzdevumu vienaudziem, lai
b&rnam biitu sazinas 1espgjas

— Jabérns vélas spélét kadu speli, laujiet vinam but vadiba, lai vienaudziem bitu
1espeja komunicét ar §o bernu

— Izveidojiet jaunas aktivitates, kas lidzigas citam vElamajam aktivitatem

* Pieméram, noorganize€jiet grupas aktivitati - veidot pili smil$u kaste




& SARRC =

- Lielaka atbalsta sniegSana

» P&c vajadzibas komunicg€jiet ar bernu aktivitates ietvaros

— Aktivitates ietvaros péc vajadzibas sniedziet mutiskus un Zestu noradijumus, lai
palidzétu bérnam pabeigt darbibu

— Aiciniet bérnu ltugt citus spélét (piemeram, ,,mums vajag vairak cilveéku, lai
spelétu, ej pajauta trim draugiem™)

— Sniedziet atbalstu vienaudZiem macot viniem, ka sadarboties ar bérniem, kuriem 1r
problémas

* Pieméram, pamudiniet vinus (vienaudzus) paaicinat
uz spéli bérnu ar autisko spektru

* Pieméram, pamudiniet vienaudZu pateikt Sim
bérnam, kad pienak vina karta

* Pieméram, ja konkré&tais bérns nereagé uz sava vienaudza
aiciajumu, sniedziet atbalstu tam bérnam, lai vins$ turpinatu jautat,
lidz sanem atbildi




VEICINAT LABU UZVEDIBU

« Nekavéjoties atbalstiet (nodrosiniet vélamo priekSmetu / uzslavu utt.) atbilstoSu socialo
uzvedibu aktivitates ietvaros visiem bérniem (5 sekunzu laika)

» NepiecieSamiba atbalstit VISU bérnu atbilstoSo uzvedibu, lai nakotn€ veicinatu pozitivu
uzvedibu dazadas situacijas

« Jaiesp€jams, atbalstit, la1 bérn1 macitos viens no otra (dabiski, ieprieks neparedzéeti
gadijumi)

— Piemeéram, noorganizegjiet pupinu maisinpu métasanu, kur, ludzot
vienaudzim pupinumaisu (uzvediba), varat to 1iegtt
sev (pastiprinajums)




Pozitiva prakse

« Nodrosiniet nepieciesamibu p&c sociali
piemérotas uzvedibas un radiet 1espgjas
sociali piemérotu uzvedibas 1zpausmem
VISIEM berniem

= : ‘ — Piem@ram, ja b&rns nem rotallietu no
. vienaudzZa. noorganiz&jet to iesp&ju vélreiz un

sakiet, la1 berns lidz rotallietu savam vienaudzim. Kad bérns jauta,
lieciet vienaudzim dot rotallietu beérnam péc kartas. Nekavejoties
uzslavéjiet vienaudzi un péc tam. kad 1r pienakusi bérna karta, lieciet
vinam / vinai atdot rotallietu otram.




Intervence




SARRC misija

SARRC misija ir vercinat petniecibu un sniegt
atbalstu invalidiem ar autisko spektru miza
garuma, tapat sniegt atbalstu art vinu gimeném.
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