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Rekomendacijas vecakiem prase)
attalinato macibu laika
Attistosa spele «Jautra saulite»
TATJANA KULIKA
Rézeknes pamatskolas — attistibas centrs. k
)




Kapec ir svarigi rotalaties kopa ar bernu?

Daudzi vecaki pat neaizdomajas, ka kopiga rotalasanas ar
bérnu ne tikai palidz veidot milosas savstarpéjas attiecibas,
bet ari uzlabo bérna garigo uz fizisko attistibu.

Ka bérns saprot, ka vecaki vinu mil? Viena no
galvenajam izpausmém ir vecaku nedalita uzmaniba. Dazkart
vecaki iebilst, ka vini jau ta visu dienu pavada kopa ar bérnu,
taCu tas, ka mamma gatavo virtuvé maltiti vai tira majokli,
kamér bérns blakus istaba viens pats rotalajas, neskaitas. Saja
laika, lai gan it ka atrodaties turpat blakus, patiesiba esat
aiznemta ar citam nodarbéem.




Ko i1sti nozime speléeties ar bernu?
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Z1daina vecuma par spélésanos ar bérnu var uzskatit P
mijiedarbibu un savstarpéjo sadarbibu starp pieauguso |
un mazuli. Bernam paaugoties, ta jau klust par

merktiecigu rotalasanos. Lai spélésanos ar bérnu

patieSam varéetu uzskatit par jegpilnu un attistosu, ir

svarigi saprast, vai vecaki ar savu atvasi laiku pavada

kvalitativi. Vai vecaki, esot kopa ar bérnu, pievers

nedalitu uzmanibu, skatas acis, nosauc bérnu, pasaka

bérnam, ko vins dara, ir kontakta, nevis paraléli skirsta

zurnalu vai skatas televiziju. Spéléjoties ar bérnu, vecaki *
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B&rnam rotalaganas nav vienkarsi izklaide. Tas 7, ~
ir veids, ka mazais cilvéks iepazist pasauli, iemacas ¢ 5
komunicét ar citiem, risinat problémas, veido R v
pasapzinu. Kognitivi biheiviorala terapeite Gunita |
Kleinberga norada, ka jautajums par to, vai un ka
musdienu bérni spéléjas, ir aktuals, jo ar rotalu un
spéliizkoptas prasmes |laus viniem daudz labak justies
bérnudarza, kur katra diena japavada salidzinosi liela
kolektiva, spéjot sabalansét visu vajadzibas.
Specialiste atklaj, ka praksé saskaras ar bérniem, kam
ir vaji attistitas prasmes, un problémas pirmsakums
mekl€jams taja, ka Sie bérni ta isti nemaz neprot
speléties.




Rotala ir galvena bérnu darbiba, ta ir pamats
intelektualajai un valodas attistibai, rotalajoties bérns
bez piepules apgust jaunas zinasanas un prasmes,
attista gribu, domasanu, atminu, uztveri.

Bérns rotalajas un netiesi macas, pie tam to
dara ar prieku un patiesu interesi.

Sodien es piedavaju bérnu vecakiem kopa ar
bérnu sagatavot pasgatavotu attistosu spéli «Jautra
saulite», kura palidz bérnam attistit pareizo

elposanu.




PAREIZA ELPOSANA

Pareiza elpa veido skaistu, dzilu, skanigu un spécigu
balsi, ka ar1 ta ir iesaistita runas procesos. Runas
elposana attistas pakapeniski bérna runas un valodas
attistibas gaita, tacu agrini radusies patologiski
priekSnosacijumi, ka ari stajas traucéjumi kave runas
elposanas pilnveidi. Bet bérns varés pareizi elpot un
runat tikai tad, kad nesasprindzinas kakla, plecu
muskulus, turés taisni galvu, brivi un dabiski parvaldis
rokas un citas kermena dalas.




Attistosa spéle «Jautra saulite»

Sasniedzamais rezultats:

Bérns elpo ritmiski un mierigi.

Uzdevumi:

Attistit prasmi viegli un dzili ieelpot caur degunu;
Attistit prasmi ieelpot caur degunu, izelpot caur
muti;

Attistit skaistu, dzilu, skanigu un spécigu balsi;
Attistit pozitivas emocijas;

Audzinat velmi spéléties kopa.
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Spéles sagatavo










CRANBERRY
Belgian Milk Chocolate Truffles

16 pieces
120.g (4.23 oz)
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Paldies par uzmanibul!
Velu veiksmi!




