Darba lapas dabaszinibas

Veseligs dzivesveids — sporta aktivitates

1.uzdevums. Lasi tekstu! Aizpildi tabulu!

Veseligs dzivesveids ir pamats labai paSsajitai un sasniegumiem
macibas un sporta. Tas nodroSina organisma attistibu un labu izskatu,
dod vairak energijas un pasarga no slimibam. Sports nostiprina veselibu.
Kad cilveks sporto, sak atrak pukstet sirds, cilvéks sak atrak elpot,
organisms sak aktivak stradat. Tacu organismu nedrikst parslogot, jo
tad cilvéks nogurst, muskulu spéks un izturiba samazinas, klust griti
koncentréties veikt kaut kadu darbibu. Tapéc nedrikst sevi parslogot.
Viss jadara pratigi. Péc sporta nodarbibam muskuli atjauno energiju un
speku. Sportojot var ne tikai nostiprinat veselibu, bet iegut ar1 labu

passajiitu un izskatu.

Apgalvojums

Veseligs dzivesveids ir pamats labai paSsajitai  un
sasniegumiem macibas un sporta

Sports nodroSina organisma attistibu un labu izskatu

Sports nedod vairak energijas un nepasarga no slimibam

Kad cilveks sporto, sak atrak pukstét sirds

Organismu drikst parslogot

P&c sporta nodarbibam muskuli atjauno energiju un spéku

Sportojot nevar iegiit labu passajiitu un izskatu




2.uzdevums.Apliiko att€lus Kadi sporta veidi tajos atteloti? Uzraksti!

ISR ———




3.uzdevums.Sporta veidu nosaukumiem pazudusi burti. leraksti tos!

SLE S NA SKRI_S NA

VO E BO_S T N_SS

4.uzdevums. Kadus sporta veidus tu zini? Uzraksti!




5.uzdevums. Uzzimé 1 sporta veidu!

Vieta tavam zim&jumam

Paldies par darbu!

Izkraso sejinu (ka tu juties, kad pildiji darba lapas)!




