Mizikas terap



PADOMAJIET UN ATBILDIET:

Kadu muziku klausaties majas?

Vai muziku klausaties kopa vai katrs atseviski?
Vai zinat, kadi skandarbi patik jusu bérniem?
Vai gimené muzicéjat kopa?

Vai gimenes godos dziedat galda dziesmas?
Vai gimenes un draugu saietos dejojat?

Vai dziedat latvieSu tautasdziesmas?

Vai jusu gimenei ir sava «mijaka» dziesma?







MUZIKAS TERAPIJAS IEDARBIBAS SFERAS

Psihomotoraja sféra ietilpst fizisko kustibu (lielas un smalkmotorikas) attistiba,
kustibu koordinacijas attistiba, izzinas procesu (sajutu, uztveres, domasanas,
atminas, izteles), ka ari runas un uzmanibas attistiba.

Emocionala sféra ietver emociju izpausmi un apzinasanos, radoSuma un
spontanitates veicinaSanu, bailu, trauksmes mazinaSanu, pozitivu emociju
pieredzi, paSizpausmi, pozitivu priekSstatu par sevi.

Komunikativa sféra - saskarsmes prasmes: klausiSanas, izpausme, sadarbiba;

pozitivas saskarsmes pieredze, mijiedarbiba. Muzikas terapijas priekSrocibas ir
bezvardu/neverbalas komunikacijas veidoSana, iespéja saprasties ,bez vardiem”.




lespéja saprasties «»bez vardiem»




NLP
NEIROLINGVISTISKA PROGRAMMESANA

Cilveka zemapzina uztver tikai varda pamatformu, t.i., varda sakni!

ne-skrien ?7?7?

ne-runapreti ???

Es tevi milu!

Es tevi saprotul!
Es tevi atbalstul!




PADOMA

Kadu programmu Sortt ieliki sava berna?
 Tevizdosies!
 Tuvaril
« Pamégini vélreiz!
Cik veiksmigu dienu novelgji viram, mammai vai draugam?

* Tuuz manivaripalauties!

* Laitevlabiveicas!
 ESTEVTICU!







KO BERNAM UN GIMENEI DOD MUZIKAS
TERAPILJA




NOSU GAMMA UN CILVEKA CAKRAS




KA IEKUSTETIES VAI IEKUSTINAT APKARTEJOS?

= |zkliedziet savas apslapetas DUSMAS (atbrivojiet vietu labajam sevi)

PIEDODIET
SAMILOJIET
APKERIET
- TURIET CIESI

( Panemiet klepr )
IELAIDIET SIRDI MILESTIBU ESAT MIERIGS... IZBAUDIET MIRKLI..... LAIME




KO DARIT?

o Dziedat:
o Tautasdziesmas (sekot,kadas!!!)
o LugSanas

o DEJOJOT
o vienatne
o argimeni
o svetkos un balles

o KLAUSITIES MUZIKU,
kas jlisos RADA POZITIVAS VIBRACIJAS UN
SAJUTAS

o Slaucit putek|lus muzikas pavadijuma.....
o Meditet ATLAUTIES sapnot







SKANAS RADITAS VIBRACIJAS




JAPANU ZINATNIEKA MASARU EMOTO
ILGSTOSO PETIJUMU REZULTATI PIERADA

“* muzika,
“»vardi,
“»*domas
“»vailugSana
spéj maintt udens kristalu.

Ta ka udens ir cilveka kermena butiskaka substance, tas dod pamatu uzskatit, ka
udens ir tiesi saistits ar musu individualo un kolektivo apzinu.

ATCERIES!!!

Mes varam sevi un savas domas parprogrammeét gluzi ka datorprogrammasun
NOSKANOT SEVI uz pozitiva vilna, kas savukart rada pozitivas vibracijas apkartneé...




SKANA UN VIBRACLJA

Petijumu rezultata tika izstradata teorija, ka Udens var uztvert un nodot informaciju.
Radas “Hado” jedziens, kas apzimé udens iek$€jo vibraciju atomu ITmenr.

http://www.skanaskola.lv/index.php/latvijas-
himna.html

Udenskeistalu
noslépumi




VAI TU KADREIZ SAPNO?

Meditacija
wSieviete ir gimenes pavarda sargs»

Uzdevums:

Atslabini kermeni

lekartojies erti

Elpo vienmerigi

Pacenties elpotar véderu nevis ar pleciem
Atsledz pratu

Nomierinies

Elpo
« Sapno




KA GRIBI DZIVOT TU?




MULTIMEDIJU LAIKMETS

TAS JAIZMANTO SAVA LABA

Ve o

"\
g

—

b~ 3 > W

' < ’
A "o
o 4 ’ .
/ g :
>’ . - —
. 6 K
| I,
- o M e L -
. -3 P Bt e VD -

S~




ASTRALA GEOMETRIJA UN MUZIKAS TERAPLJIA

App.janosh.com

JANOSH.COM

Niderlandes makslinieks Janosh
un vina draugs muzikis radijusi
pasaulé |oti popularuun
pieprasitu multimédiju meditaciju







DEJU UN KUSTIBAS TERAPLJIA




TAUTAS DEJAS UN ROTALAS




BIODEJA













IZMANTOTIE RESURSI

Privatie lekciju materialino Kannam Francija, Maskavas
Krievija un Vi|nas Lietuva,
Rigas un Jurmalas Latvija

App.janosh.com

Latvijas Skanas un Valodas Terapijas asociacijas majaslapa

Skanasskola.lv

Reiki.lv

Muzikasterapija.lv
Biodanza.com

Biodeja.lv
Rpiva.lv
«oThe Secret»m»




"Mizas ir davajusas mums muziku,
lai palidzétu dvéselei atjaunot tas kartibu un harmoniju."
(Platons)

LaiJums un mumsvisiem
|ZDODAS
atrast dvésles harmonijuSEVI
UN sava GIMENE

ism inbox.lv

Ineta Urtane
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