PALIGS VECAKAM - DIENAS REZIMS PIRMKLASNIEKAM

Mana diena Plkst. Mans noskanojums
Celos katru_dl_enu viena 8:00
laika
Brokastis 8:30 @
- 9:00 - 9:30 /10 min A
Macibas/ . o=
9:40-10:10/10 < =
starpbridis /10 min PCVDQ
Atputa
(pastaiga, piena dzersana, 10:30-11:30
spéle, zimésana)
A
: =
- . 11:30-12:00/ 10 min - -
Macibas/ starpbridis 12:10 - 12:40 /10 min DCVDQ
Pusdienas 13:00 @
ZimeSana
Darbs ar plastilinu
Radosais laiks 13:30-15:30 Puzzlu likSana
AttistoSas spéles
Dejosana
Launags 15:30-16:00 Q? SENTE PEL Q?
Trauku mazgasana
Palidziba majas 16:00 - 17:00 Savas istabas kartosana
Multfilmas
Atputas / spéelésanas laiks 17:00 - 20:30 Spéles
Pastaigas
Vakarinas 18:00 — 19:00 *
il
Gulét ieganas rituals 20:30 - 21:00 Ar labu naktitls
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Pielikums nr.1
ar zimejumiem skoléna attistiba
“Mekle, zime, skaiti “













Pielikums nr.2

zgriez, spéle”

“lzkraso, i




Pielikums nr.3
“Trenéjam atminu”
(1. pirmo attéla pusi skatamies un méginam iegaumét, tad aizveram,
2. otraja pusé méginam péc atminas zimeét trikstoSus elementus)

Redzes atminu var trenét ari spélejot istaba,
Paslépjot redzama vieta slavéjoSo priekSmetu, pieméram galda lampu, un prasit
bérnam kas ir mainijies, ka pietrukst?
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Pielikums nr.4

Uzraksti vardu ar dancojoso cilvécinu palidzibu )))
Katrs cilvécins simbolizé noteiktu alfabéta burtu, pameégini uzrakstit savu vardu, un
vardus : mamma, suns, u.c.
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Izdoma, ka cilveciniem var piezimet garumzimi ( @, é, 1, G) un izdarit “mikstinajumu”
(¢4 klns)



Pielikums nr.5
Taisam spéli
Divas lapas ar krasainiem apliSiem uztaisit sev un “draugam” (mammai, bralim,
vecmaminai utt.), apséZzamies viens otram preti, liekam lapinu katrs sev prieksa un
atkartojam kombinacijas pieskaroties krasainiem apliem dazada kartiba. Pieméram,
es radu ar labo roku zils — sarkans, tu atkarto;
Es radu ar labo roku dzeltens-zils-dzeltens, ar kreiso sarkanas- zils-zils, tu atkarto utt.



