Darba lapas socialajas zinibas , Higiéna, veseligs dzivesveids”(IP21015811)

1.uzdevums.Aizpildi tabulu! Cik reizes diena veic minétas darbibas?

leraksti atbilstosu atbildi!

Darbibas Es Mamma Tetis Bralis vai
masa

Tira zobus

Mazga rokas

Tira ausis

Mazga kajas

Ed darzenus

Ed auglus

Vingro, sporto

Pastaigajas
gaisa

svaiga

2.uzdevumes. Lasi priekSmetu nosaukumus! Ar kuriem tu vari rupéties par

savu kermeni? Pasvitro!

Ziepes, galds, sampuns, Skéres, zobu pasta, zobu birste, dvielis,

gulta, dators, kemme, apavi.

3.uzdevums. Uzzime vai uzraksti, ko tu vislabak éstul!




4.uzdevums. Pajauta, ko vislabak estu kads no taviem klasesbiedriem!
Uzraksti!

S.uzdevums. Iekraso apliti pie tiem produktiem, kuri cilvekam

nepiecieSami visvairak!




6.uzdevums. Viena ramitli uzzime tiras rokas, otra ramiti — netiras rokas.




7.uzdevums.Lasi tekstu!

Katrs cilvéks mazga rokas vairakas reizes diena. Rokas jamazga pirms
katras @&dienreizes, kad atgriezies majas no skolas, peéc veikala
apmekl&juma, peéc pastaigas. Bet vai tu zini, ka pareizi jamazga rokas?
Skaties shemu! [egaumé!

Ka pareizi mazgat rokas

\

saslapinirokas  panem ziepes saziepé un NEAIZMIRSTI
berzé 20 sek. NOMAZGAT:

o= -I-:

- pirkstu starpas
-Zem nagiem
- roku virspuses

noskalo - 10 sek. ar salveti noslauki rokas
aizgriez kranu

Tatad:

Saslapini rokas

Panem ziepes

Saziepe rokas un berz€ 20 sekundes
Noskalo rokas 10 sekundes

Norauj salveti

Ar salveti aizgriez kranu

Noslauki rokas

N kEwh =

Ieveéro So roku mazgasanas secibu un biisi pasargats no mikrobiem!



8.uzdevums.Rokas ne tikai ir jamazga, bet ar1 jakopj nagi — tie ir janogriez,
jaiztira, nagu mazgaSanai jaizmanto birstite, tos var ar1 novilét, izmantojot
nagu viliti. Apliako att€lus! Apvelc tikai tos, kuros attéloti roku kopSanas
lidzekl]i!
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Darba lapas socialajas zinibas

Tema ”Mana Latvija — mana valsts; svétku un atceres dienas (valsts svetki un
gadskartu ierazas)(1P21015811)

1.Lasi tekstu!

Cilveki ikdiena lieto kalendaru. Vai tu esi ieverojis, ka atSkiriga krasa no paréjam
dienam, kalendara atzim¢& sv&tku un atceres dienas. Ir valsts svétki, kurus atzimé tikai
vienu dienu, bet ir svétki, kurus svin vairakas dienas. Sadas svétku dienas nav jaiet
skoléniem uz skolu, bet dazu profesiju pieauguSajiem uz darbu, jo parasti svétku
dienas ir brivdienas.

Latvija ir §adas svétku dienas:

1.janvaris — Jaungada diena;

Liela Piektdiena, Pirmas Lieldienas un Otras Lieldienas;
4.maijs - Latvijas Republikas Neatkaribas atjaunosSanas diena;
1. maiju — Darba svétki;

maija otro svétdienu — Mates dienu;

Vasarsvetki;

23. jiinijs — Ligo diena;

24. junijs — Janu diena (vasaras saulgriezi);

18. novembris — Latvijas Republikas Proklam&Sanas diena;
24.,25. un 26.decembris — Ziemassvetki (ziemas saulgriezi);
31. decembris — Vecgada diena.

Sajas dienas ir brivdiena (nav jaiet uz skolu, darbu).



Aizpildi tabulu! Ieraksti svetku dienu nosaukumus.kurus atzZime vienu vai vairakas
dienas!

Svétkus atzimeé vienu dienu Svétkus atzimé vairakas dienas




2.Ir valsts svetki, kad ir jaizkar pie majam valsts karogs.

Uzzimeé Latvijas valsts karogu!

Vieta tavam zimé&jumam

3.Més katrs svinam svétkus — ne tikai valsts svétkus, bet ari gimenes svétkus.

Uzraksti, kadus sv&tkus tu svini sava gimeng!




4.Lasi tekstu!

Janim Sodien ir dzimSanas diena. Sogad vinam paliek 10 gadi. Pie Jana atnaks draugi
un radi. Par godu vina dzimSanas dienai mamina uzcepa svétku torti.

Atbildi uz jautajumiem!

Kam ir dzim$anas diena?

Cik gadi paliek Janim?

Kas atnaks pie Jana ciemos?

Ka tu doma, cik svecites biis uz svetku tortes?




S5.r gadskartu ierazu svetki, kurus svin€ja vél miisu sen¢i — vecvecaki,
vevevecvecaki... Tie ir Ziemassvetki, Meteni, Lieldienas, Vasarassvetki, Ligo un
Janu diena, Mikeli, Andrejdiena.

Tabula pret1 gadskartu ierazu svétku nosaukumam uzraksti to gadalaiku, kad tiek
svinéti svetki!

Gadskartu ierazu svetki Gadalaiks

Ziemassvetki

Meteni

Lieldienas,

Vasarassvetki

Ligo diena

Janu diena

Mikeli

Andrejdiena




6.Apliuko apsveikumu kartinas dazados svetkos! Kados svetkos tas varétu davinat?
Uzraksti zem apsveikuma!




Tuvojas Ziemassvetki un Jaunais gads. Uzzime savu apsveikuma kartinu $ajos
svetkos! Uzraksti novéléjumu!




7.Kuri valsts svétki vai gadskartu ierazu svétki tev un taviem radiniekiem patika

visvairak? leraksti tabula!

Vards

Svétku nosaukums

8.Atrodi burtu juklt valsts svétku, gadskartu ierazu nosaukumus! Atzimé tos!

AKJLIELDIENASJHBCMETENIKLASLATVIJAS
REPUBLIKAS DZIMSANASDIENABIHC




9.Mini krustvardus!

1.







11.

Paldies par darbu!



Darba lapas socialajas zinibas
,Personiga higiéna”

l.uzdevums. Apliuko att€lu! Apvelc tikai tos Zzim&umus, kuros ir mutes dobuma higiénai
nepiecieSamie Iidzekli.

2.uzdevums. Apliko attelu! Kadam higi€nas procediiram ir nepiecieSami att€lotie priekSmeti?
Uzraksti!




3.uzdevums. Burtu rezgi atrodi vardus, kuri attiecas uz personigo higiénu!
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a rokas? Uzraksti!

amazg

4.uzdevums. Apliko att€lu! P&c kuram un pirms darbibam ir j

amazga pirms

Rokas j

amazga pec

Rokas j



5. Atbildi uz jautajumu!

Ko nozimg jédziens ,,norudisanas”?

6.uzdevums. Lasi tekstu! Aizpildi tabulu!
Kaju kopsana.

Kajas ir regulari jamazga, jo pédas, atrodoties apavos, pastiprinati svist un rada iespéju
veidoties séniSu un citam infekciju slimibam. P&das ir jatur sausuma un siltuma. Nagus kaju
pirkstiem ir jaapgriezZ taisni, nevis pusloka, jo nagu apgrieSana pusloka veicina nagu ieaugSanu
un ienadzu veidosSanos. Ta ka zekes uzkraj pa dienu izveidojuSos sviedrus un bakterijas, tas ir
jamaina katru dienu!

Apgalvojums ja Ne

Kajas nav jamazga regulari

Kajas ir regulari jamazga

P&das jatur sausuma un siltuma

Kaju pirkstiem nagus jagriez pusloka

Kaju pirkstiem nagus jagrieZ taisni

Zekes nav jamaina katru dienu

Ja nekopj kajas, var veidoties s€niSu un citas infekciju slimibas

7.uzdevums. Apliko zZim&umus! Kuri lidzekli nepiecieSami kaju pedu kopsanai? Izkraso!
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8.uzdevums. Mini krustvardus! Uz uzraksti atbildi, kas ir jaievéro bérniem?

Atbilde:




11.

Paldies par darbu!


http://ogorodko.ru/uborka-morkovi.html
https://pets2.me/bok/1011-osobennosti-soderzhaniya-i-uhoda-za-afrikanskim-ezhikom.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8F%D1%87

Parbaudes darbs
socialajas zinibas
wLaika ritéjums — svetki un gadskartu ierazas pavasari un vasara”
I[P21015811
4 klase

1l.uzdevums. Lasi svétku un gadskartu ierazu nosaukumus! Kurus svin pavasari?
Atzime!(3p.)

Lieldienas
Ziemassvetki
Jaunais gads
Mates diena
8.marts

O O O O O

2.uzdevums. Lasi svétku un gadskartu ierazu nosaukumus! Kurus svin vasara?
Atzime!(2p.)

Ligo un Janu diena
Zinibu diena
Vasarassvéetki
Martindiena
Meteni

©O O O O O

3.uzdevums. Lasi apgalvojumus! Aizpildi tabulu! Ievelc X!(7p.)

Apgalvojums Ja Ne

Lieldienas kraso burkanus

Lieldienas kraso olas, sitas ar tam, ripina tas

Mates diena sveic visas sievietes

Mates diena sveic maminas

Ligo un Janu nakti lec pari ugunskuram

Ligo un Janu dienai pin ozola un plavu ziedu vainagu

Ligo un Janu dienas gardums ir konfektes




4.uzdevums. Savieno!(7p.)

Lieldienas pavasaris
Mates diena ziema
8.marts rudens
Ziemassvetki vasara
Téva diena

Vasarsvetki

Ligo un Janu diena

S.uzdevums. Pasvitro pareizas atbildes!(2p.)

« Ligo un Janu dienu svin 23.,24 junija.
. Mates dienu atzZime otraja rudens svétdiena.
. Mates dienu atzZime otraja maija svetdiena.

. Lieldienas svin 25.decembri.

6.uzdevums. Ka tu gatavojies Lieldienam (ko dariji)? Uzraksti!(1p.)




7.uzdevums. Uzzimé maminai apsveikumu Mates diena!(1p.)

Uzraksti apsveikumu maminai Mates diena!(1p.)

Paldies par darbu!

Noverte sevi!

Tu var€ji nopelnit 24 punktus

Tu nopelniji punktus
Izstradaja A. Viluma



