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I : PIECAS MANAS
( REDZE, DZIRDE, OZA, GARSA, TAUSTE.).




PIECAS MANAS

;4)

9

® 5) ar meli (gars)

® Vari noskatities prezentaciju par manu

organiem .
https: wwwslldeshqre ne’r uzdevumi/mau-
orgni
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®* Nobeiguma stingri aizvert un strauji atvert vala.

® Veicot vingrinajumus, var paradities arl saplga sajuta acs
muskulos, tas liecina par redzes muskulu nogurumu, tadél,
ilgi stradajot pie datora , regulari jaievero atputas pauzes
un jaizkustina acis!







lara,

to ietekmi uz

dqrblbqs vardus

(/é Sibas vardus — KADAS ir c:|u5|s2




N -

, \du;'s L\ vidusauss iekseja auss

——

< —<dzirdes nervs
RN

B N R S
}’“* gliemezis

Aaktia

| amurins
~"bungplevite
arejas auss eja

" “kanals uz aizdegun




TAS IR BISTAMI

telpa ar daudz cilvékiem

50dB

vilciens 100 d

| ==t

rokkoncerts 120-130 dB
: .y
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lidmasinas reaktivais dzinéjs
150 -160dB

intensitate

purvs 20 dB

kapnu telpa 10-20 dB

klusa saruna 40 dB

lapu ¢calona 40 dB

rapnica 70-80 dB

smaga masii
80-90 dB ke d
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kosmiskas raketes
palaisana 160-170dB
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® Kurs ir uzvarejis? Tam piesk
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gar augslipu uz
tad veidojas

m, zodam, ja iesp&jams, arl
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Uz 3Kivia uzliek kad lauvét" ar méles galu pie augiéjiem prieks-zobiem.
eizes izrunat d-d-d: sakuma Iénam, pakapeniski paatrinot

sierinu, Sokolades gaba _ -
ai méle, bet apakszoklis paliek nekustigs.

méles lokanibu. .

Méle gul
Méle - celtnis Pasmaidit, nedaudz atvért muti, izlikt platu méli uz apaksllpas un ta paturét (méle
Izbaz platu méli, uz tas uzliek plakanu, apalu konfekti vai $okolades gabalinu gul). Aukstais véjind Pasmaidit, méle brivi novietota uz apak3éjiem prieks$zobiem.
Meéles vidu maza renite, pa kuru plust auksta gaisa strukla — sss. Pietuvinot roku
mutei, bérns jUt auksto "véjinu".

un ce| méli uz augsu. Ja vingrinajums izdodas un konfekte nenokrit, uzliek veél

vienu konfekti un mégina pacelt méli uz augsu.
Piena laksana
Q apsta Bérns atdarina, ka kakitis lok pienu. Mazakiem bérniem to var palligt, sakot: "Skaties,

= = . R A~ Thrucet ik viegli kakitis pad bez krizites!"
Izbazt platu méli un novietot to uz apakséjas lUpas. Vingrinajumu veikt vismaz B AR el ==t C O ez KrLzles

piecas reizes.





http://dzervenite.lv/docs/Art_ap_vingr.pdf

svarigi-atputinat-acis /attachment /acu-vingrinajumi
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® ¢ |zveleties var mc
objektus, kurus nav tik viegli atpaz
taustes. Uzraksti secinajumus, ka veicas!




Nakosa reize ¢

* Tu noteiksi, cik liela attaluma tu saksi just
divus zimulus. Tas bus tavas jutibas
[Imenis.







® Parliecinies, vai esi uzziméjis un

atsutljis visas domu kartes un veicis

eksperimentus.

® Pirmdien izdomato dzejoli «Piecu manu
dzejolis.» noskaiti no galvas, nofilmé
un atsuti.

® Video veidos 2. klases kopéjo
prezentaciju par projekta temu.
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tnicu vajadzes atvest uz
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4187d259f026 ‘ ‘mayfairclub.ru/lv /artikulyacionnaya-gimnastika-dlya-detei-
‘ 4-5-artikulyacionnaya /

(X : h 7 -tips-raising-ha
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