(GARIGAS ATTISTIBAS, MACISANAS,
VALODAS UN UZVEDIBAS
TRAUCEJUMU IETEKME UZ
IZGLITOJAMO MACIBU SATURA
APGUVI UN TURPMAKO ATTISTIBU.
O KOREKCIJAS DARBS SKOLA.




Izglitibas likums paredz ikvienam cilvekam tiesibas iegut
1zglitibu neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases,
tautibas, etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un
politiskas parliecibas, veselibas stavokla, nodarbosanas un
dzivesvietas.

Specialas vajadzibas — nepieciesamiba sanemt atbilstosus
atbalsta un rehabilitacijas pasakumus, kas 1zglitojamiem
ar ledzimtiem vai iegutiem funkcionaliem traucejumiem
dod 1espeju atbilstosi savam veselibas stavoklim, spejam
un attistibas limenim piedalities 1zglitibas procesa un
apgut valsts 1zglitibas standartos noteiktas prasibas
(Visparejas izglitibas likums, 1.panta 14.punkts).



Latvija speciala izglitiba tiek nodrosinata izglitojamiem ar

- redzes traucejumiem;

- dzirdes traucejumiem;

- valodas traucejumiem,;

- smagam somatiskajam saslimsanam;

- fiziskas attistibas, t.1. kustibu un balsta aparata traucejumiem;
- garigas veselibas saslimsanam;

- macisanas traucejumiem (pirmsskolas vecuma — jauktiem
attistibas traucejumiem);

- garigas attistibas traucejumiem;

- smagiem garigas attistibas traucejumiem.

Bernu specialas izglitibas vajadzibas nosaka pedagogiski
mediciniskas komisijas, kas iesaka velamo 1zglitibas programmu,
ko berns var apgut gan specialas 1zglitibas iestades, gan
visparejas 1zglitibas 1iestades ar nosacijumu, ka bernam tiek
nodrosinats vina vajadzibam atbilstoss atbalsts.



Izglitojamo ar specialam izglitibas vajadzibam kategorijas
un programmu kodi

- Izglitojamie ar smagiem garigas attistibas traucejumiem vai
vairakiem smagiem attistibas traucejumiem (1zglitibas
programmas kods 21015911).

- Izglitojamie ar garigas attistibas traucejumiem (IP kods
21015811).

- Izglitojamie ar garigas veselibas traucejumiem (IP kods 21015711).

- Izglitojamie ar macisanas (Jauktiem attistibas) traucejumiem (IP
kods 21015611).

- Izglitojamie ar valodas traucejumiem (IP kods 21015511).
- Izglitojamie ar somatiskam saslimsanam (IP kods 21015411).

- Izglitojamie ar fiziskas attistibas traucejumiem (IP kods
21015311).

- Izglitojamie ar dzirdes traucejumiem (IP kods 21015211).
- Izglitojamie ar redzes traucejumiem (IP kods 21015111).



Izglitojamo ar specialam vajadzibam uznem
visparizglitojosaja klase (grupa), un 1zglitibas iestade
nodrosina, ka viena klase (grupa) tiek integreti (1eklauti),
1eskaitot attiecigo 1zglitojamo, kopuma ne vairak ka cetri
1zglitojamie ar specialam vajadzibam, no kuriem ne vairak
ka viens 1zglitojamais 1r ar garigas attistibas traucejumiem
val ne vairak ka viens izglitojamais ir ar smagiem garigas
attistibas traucejumiem vai vairakiem smagiem attistibas
traucejumiem.

2022.gada 11.janvara MK noteikumi Nr.11.

Kartiba, kada izglitojamie tiek uznemti visparejas izglitibas programmas
un atskaititi no tam, ka ari obligatas prasibas izglitojamo parcelsanai
nakamaja klase.



Atbalsta sniegSana izglitojamiem ar specialam
izglitibas vajadzibam

2019.gada 19.novembra MK noteikumi Nr. 556 nosaka
prasibas, kadas 1zvirzamas visparejas 1zglitibas iestadem,
to 1stenotajas visparejas 1zglitibas programmas uznemot
1zglitojamos ar specialam vajadzibam (1.pielikums).

Nepieciesamais nodrosinajums atbalsta pasakumu sniegsanai
1zglitibas 1estade:
1) pedagogiskais atbalsta personals;

2) 1zglitibas 1estades (grupas/klases) tehniskais aprikojums
un macibu lidzekl.



Izglitojamiem ar valodas traucejumiem ir janodrosina
logopeds, kuram arpus macibu stundam bus jastrada
ar siem skoleniem individuali.

Izglitojamiem ar maciSanas trauceéjumiem 1ir
janodrosina specialais pedagogs un skolotajs logopeds.

Izglitojamiem ar garigas veselibas traucejumiem ir
janodrosina psihologs un arpus stundam
psihologiskas nodarbibas, ka ar1 skolotaja paligs.

Izglitojamiem ar garigas attistibas traucejumiem un
1zglitojamiem ar smagiem garigas attistibas
traucejumiem val vairakiem smagiem attistibas
traucejumiem 1ir Janodrosina ari specialas 1zglitibas
skolotajs un skolotajs logopeds.



Izglitojamiem ar specialam vajadzibam nepieciesamais
aprikojums:

Izglitojamiem ar valodas traucéjumiem ir janodrosina
specifiski trenini skanas atpazisanai un apguto skanu
nostiprinasanai, iespeja aizstat mutvardu atbildi ar
rakstisku, ka ari dators, tal skaita personiga ierice, ar
programmnodrosinajumu — teksta labosanas rikiem un
balss sintezatoru.

Izglitojamiem ar macisanas trauceéjumiem ir janodrosina
digitalie macibu lidzekli — audio macibu gramatas un audio
dailliteratura, dators ar noteiktu
programmnodrosinadjumu. Siem izglitojamiem jadod
lespeja 1izmantot atgadnes, paliglidzeklus, kuri uzlabo
teksta uztveri un verbalo informaciju papildinat ar vizualo
informaciju.



Izglitojamiem ar garigas veselibas traucejumiem ir
janodrosina dazadi atbalsta pasakumi, piemeram, skaidri
zinami kartibas noteikumi, skolotajiem jasamazina
vienlaikus doto instrukciju skaits, verbalo informaciju
japapildina ar vizualo informaciju, ka ar1 jaizstrada
individualais uzvedibas korekcijas plans, nodrosinot
uzraudzibu macibu stundas un arpus tam. Izglitibas
1estadel janodrosina atbilstosa darba vieta, 1espejami
samazinot apkartejos stimulus, kas varetu noverst
uzmanibu, jaiekarto relaksacijas vieta un jaapgada
1zglitojamais ar vizualu atbalstu 1zglitibas iestades telpas.



Izglitojamiem ar garigas attistibas traucejumiem janodrosina
lespeja atseviskas macibu temas apgut individuali speciala
pedagoga vadiba, javeic praktiskas darbibas un tuliteja iemacita
lietosana un jalauj siem berniem izmantot vizualas, verbalas vai
taktilas atgadnes macibu darba. Izglitibas iestade1 ar1
janodrosina macibu lidzekli atbilstosi specialas 1zglitibas
programmail, macibu materiali vieglaja valoda, plansetdatori
individualam darbam, ka ar1 dators ar standarta programmaturu
un komunikacijas atbalsta programmu.

Izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas traucejumiem
val vairakiem smagiem attistibas traucejumiem ir
janodrosina iespeja atseviskas macibu temas apgut individuali
speciala pedagoga vail pedagoga paliga vadiba, ka ar1 janodrosina
maksimala skolena 1esaiste praktiskas aktivitates un japilnveido
vinu pasaprupes iemanas. Izglitibas iestadem ir janodrosina
attistibas Iimenim atbilstosi macibu materiali, individuali
modificeti macibu materiali atbilstosi 1zglitojama attistibas
Iimenim un spejam, plansetdatori individualam darbam,
paliglidzekli sensoro problemu mazinasanai, ka ari speciali
1ekartota darba vieta atbilstosi 1zglitojama vajadzibam.



IZPAUSMES




F90.0 Aktivitates un uzmanibas traucejumi (AUT) tiek
attiecinati uz eksternalizeta tipa uzvedibas traucejumiem.

Traucejumu grupa, kam raksturigs agrins sakums (parasti -
pirmajos piecos dzives gados), noturibas trukums
nodarbibas, kas prasa kognitivu iesaistisanos un tendenci
pariet no vienas darbibas uz otru, pirmo nepabeidzot, reize
ar dezorganizetu, aplamu un parmerigu aktivitata.

Aktivitates un uzmanibas traucejumi ieklauj:
- Uzmanibas deficitu ar hiperaktivitati;
- Uzmanibas deficita sindromu ar hiperaktivitati.

Galvenas pazimes ir parmeriga aktivitate, neuzmaniba,
1mpulsivitate, kas neatbilst apstakliem un berna vecumam
raksturigal uzvedibai un 1zpauzas no mazotnes.



PAZIMES,

KAS LIECINA PAR UDHS:

B&rna attistibas imeni

m neatbilstosa hiperaktivitate

nepartraukis nemiers

bieZi kustina plaukstas un pédas vai Sdpo kajas séiot

kustibu aktivitate

skraida pa telpam, kipj uz galdiem vai paliek s&fot situacijas, kuras tas netiek
prasits

B&érna attistibas meni

m neatbilstosa impulsivitate

impulsivitate

izsaka atbildes, pirms jautajums ir sadzirdéts

nepacietiba

griotibas sagaidit savu kartu vai grieias apkart un iet prom

B&érna attistibas meni

m neatbilstosa neuzmaniba

traucéta uzmanibas
parslégsana

uzmanibu novérs jebkuri notikumi (redzamie un dzirdamie) klasé

traucéta uzmanibas
noturiba

neseko instrukcijam un noradijumiem, pielauj neuzmanibas klidas

nespéja sekot
instrukcijam

ir pastavigas gritibas sekot instrukcijam

zaudé macibu
Tdzeklus

zaudé vai atst3j nepareizas vietas macibu piederumus

nespéja fokus&t
uzmanibu

strauji parslédzas no viena nepabeigta darba uz citu, tas rada problémas ar
majas darbu izpildizanu




IETEIKUMI AKTIVITATES UN UZMANIBAS
TRAUCEJUMU KOREKCIJAI

1. Bérnu uzmanibas veidosana jasak jau no pirmsskolas vecuma,
sniedzot berniem zinasanas, 1zskaidrojot uzvedibas notelkumus
1zvirzot noteiktas prasibas.

2. Lail veicinatu bernu speju veikt uzmanigi ari neinteresantus darbus,
nepieciesams attistit gribas neatlaidibu.

3. Macibu saturam jaatbilst bernu vecumam, interesem, uztveres
spejam.

. Jalzmanto daudzveidigas darba formas, lai aktivizetu uzmanibu.

Javeldo patstaviga darba prasmes un iemanas.

Jaievero katra berna uzmanibas individualas 1patnibas.

Macibu stundas un nodarbibas jaizmanto daudzveidiga uzskate.

Jaseko, lal uz macibu galda nebutu neka lieka.

Macibu vide jaorganize ta, lai macibu laika nekas nenoverstu bernu
uzmanibu.

10. Skola jaizmanto visas arpusklases darba iespejas, lai merktiecigi
virzitu berna uzmanibas attistibu.

© PN os



Jo mazaks berns, jo lielaka uzmaniba javelta vecaku
1zglitosanal un atbalstam:

- berniem vairak ieteicamas mierigas neka aktivas rotalas;

- 1zglitojosam aktivitatem veltams salidzinosi 1saks laiks (bet
vairakkart dienas laika);

- laiks japlano katram bernam individuali atkariba no
uzmanibas koncentresanas spejam, lal1 merktiecigail
macibu aktivitatel sekotu gan mierigas, gan aktivas
fiziskas aktivitates un rotalas;

- dienas rezimam jabut sapratigam un nemainigam, ieverojot
regularu gulesanas laiku, rita pamosanos, diendusu, parejo
laiku veltot macibam, rotalam un fiziskam aktivitatem;

- regularas edienreizes janodrosina sabalansets uzturs,
jalerobezo stimulejosu dzerienu un sokolades lietosana.



GRUTIBAS MACISANAS UN MACISANAS
TRAUCEJUMI

MaciSanas grutibas izpauzas ka 1everojami lielakas grutibas apgut macibu
vielu. Macisanas grutibu pamata ir neirologiska problema, kas provoce
grutibas manu organu sutito signalu apstrade galvas smadzenes.

Jedziens’ mécisanés grutibas” biezi tiek lietots ka sinonims "macisanas
traucejumiem.” Pasaule nepastav vienotas macisanas traucejumu
definicijas.

F81 Specifiski macisanas iemanu attistibas traucéjumu, kuru gadijjuma ir
traucets iemanu apgusanas attistibas stereotlps sakot jau no agrinam
attistibas stadljam Tie nav pazemmatu lespeju macities vai vienigl garigas
atpalicibas rezultats, un nav ari radies smadzenu traumas vai slimibas del.

Ieklau;j:

Specifiski lasiSanas traucejumi

Specifiski pareizrakstibas traucejumi
Specifiski aritmetisko iemanu traucejumi
Jaukti macisanas iemanu traucejumi

Citi1 macisanas iemanu attistibas traucejumi



Macisanas grutibu celoni:

adaptacijas grutibas jauna vide (skola, klase);

1lgstosa skolas neapmeklesana;

zema macibu motivacija;

primari sensori traucejumi (redzes, dzirdes);

neefektivas macisanas metodes;

valodas atskiribas;

slikti socialie un ekonomiskie apstakli;

emocionalie pardzivojumi.



Atkariba no neirologiskas problematikas, 1zskir vairakus
macisanas grutibu tipus:

1. Saistitus ar vizudldas uztveres traucéjumiem

Berni ar so macisanas grutibu tipu

redz burtus un skaitlus atskirigi no ta, ka tie ir uzrakstiti
var jaukt labo un kreiso pusi;

var but prieksmeta attela un fona atskirsanas traucejumai;
lasot tiek 1zlaisti vardi un sajauktas rindas.



2. Saistitus ar dzirdes uztveres traucéjumiem

Berniem ar so macisanas grutibu tipu

- ir problematiski 1zskirt smalkas atskiribas skanas un vini
dazkart dzird pilnigi ko citu, neka runatajs saka;

- 1ir grutibas sekot komandam, seviski, ja norades tiek
sniegtas vienu reizi;

- var sajaukt skanas, kas nak no dazadiem avotiem;

- nespe] 1zdzirdet pamata skanu, diferencejot svarigo audialo
informaciju no nesvarigas, ka rezultata skolotajam rodas
1espaids par uzmanibas deficita simptomatikas klatbutni;

- nepleciesams i1lgaks laiks dzirdeta apstradei, lai izprastu to,
ko dzird;

- rodas grutibas diskutet, jo skolens vel ir nodarbinats ar
1eprieksejas informacijas apstradi un izprasanu.



3. Saistitus ar hiperaktivitati un hiperimpulsivitati

Berni ar so macisanas grutibu tipu

- vispirms dara, tad doma;

- 1r grutibas kontrolet savu motoro aktivitati;

- vairak nodarbojas ar to, kas piesaista uzmanibu.



IETEIKUMI, KA PALIDZET SKOLENAM, KAM IR
MACISANAS GRUTIBAS

1) Izmantot atgadnes, kuras uzskatami, konkreta veida tiek sniegta
informacija, kas palidz apgut macibu vielu (ar krasu iekraso un izcel
galveno).

2) Sistematizet materialu pa priekSmetiem.

3) Sistematizet materialu pa temam:

- Likumi (Jedzienu formulejums)

- Formulas (matematika, fizika)

- Sakaribas

- Algoritmi (noradiyumi, ka veikt atseviskus uzdevumus)

- Shemas (dzimtaja valoda)

- Tabulas (reizinasana, dalisana)

- Paraugi (vardskiras)

4) Kopeta materiala paradit, ka teksta atrast butiskas vietas.

5) Atlaut 1izmantot kalkulatoru, datoru.

6) Atlaut sagatavot macibu vielu alternativa veida (rakstiski nevis mutiski).
7) Atlaut zinasanu parbaudi veikt alternativa veida (atseviska telpa).
8) Pagarinat parbaudei paredzeto laiku

9) Problemas ar uzvedibu meginat nokartot privata saruna.



Macisanas trauceéjumu izpausmes:

informacijas apstrades grutibas, kas ietekme macisanas
pamatprasmes;

neatbilstiba starp normalu intelektu un vajam sekmem
(butu japievers uzmaniba tam, val berna sekmes ir
atbilstosas vina intelektam);

vaja lasitprasme un rakstitprasme, gan aritmetisko un
teksta uzdevumu risinasanas grutibas;

skoleniem ir nepieciesams ilgaks laiks informacijas
apstradel, tas nozime, ka domasanas procesi norit lenak
val ari citadak neka parejiem berniem.



Macisanas traucejumi iedalas vairakos veidos:

Disleksija jeb lasiSanas traucéjumsi ir neirobiologiskas
1zcelsmes specifisks macisanas traucejums, ko raksturo grutibas
precizi un/vai tekosi pazit vardus, nosaukt tos pa burtiem un
saprast lasita jegu, ka ari vajas pareizrakstibas prasmes.

Disleksija 1ir komplekss traucejums un i1etver grutibas
- lemacities runat;

- apgut alfabetu un burtu skanas;

- atcereties skaitlus, datumus, faktus;

- lasit, rakstit un apgut svesvalodas;

- veikt aritmetiskas darbibas;

- uztvert telpiskus objektus, tapec burtus uztver apgriezti vai jauc
burtus vardos; kludaina lasisana trauce izprast lasita jegu.

Disleksija skar ari citas attistibas jomas — motoriku, kognitivos
procesus, saskarsmi u.c.



Disgrafija jeb rakstiSanas traucéjums ir neirobiologiskas
1zcelsmes specifisks macisanas traucejums, kura tiek

trauceta rakstisana pec fonetiska principa, attiecigi rodas
visal specifiskas rakstibas kludas.

Ta 1r daleja speja vai pilniga nespeja atcereties, ka rokraksta
javeldo noteikti alfabeta vai aritmetiskie simboli. Parasti
disgrafija nav izolets traucejums, ta biezi noverojama kopa
ar citlem, plemeram, runas vail clitiem garigas attistibas
traucejumiem.

Disgrafija biezi saistita ar disleksiju, jo berns burtus veido
apgriezti val acgarna seciba.



Diskalkulija jeb matematisko iemanu traucéjumi ir
macisanas traucejumu veids, kas ietekme personas speju
saprast un/val manipulet ar cipariem (ipasas grutibas ar
matematiku, laiku, mervienibam) un kas pasliktina berna
speju tipiska veida attelot un apstradat skaitlisko lielumu.

Diskalkuliju dazreiz sauc par “skait]u disleksiju” vai
"matematisko disleksiju”. Diskalkulijas biezi sastopamie
simptomi 1ir matematisko prieksstatu un prasmju
veldosanas problemas, kas 1zpauzas skaitlosana,
relzinasana, problemu risinasana, geometrija, galvas
rekinos, darbibas ar decimaldalskaitliem, merijumos,
dalisana.



Dispraksija ir neirologiskas izcelsmes traucejums, kas
1etekme kustibu koordinaciju.

Runas jeb verbala dispraksija ietekme artikulacias
precizitati, runas planosanu un izteilkumu veidosanu un
1zpauzas ar variativam lidzskanu un patskanu izrunas
kludam.

Sis traucejums ietekme speju veikt kustibas ar zokli, lupam
un meli, kas vajadzigs, lai veidotu skanas. Sads berns
labpratak klausas, ko vinam saka, neka pats kaut ko
1zsaka; agra berniba vinam ir loti 1erobezots skanu
daudzums, ka ar1 ierobezots lidzskanu krajums un kludas
patskanu veidosana; berns parmerigi izmanto zestus, runu
1mite tiesi, mazak improvize un rada vardus.

Piemeram, dazi berni nevar 1zrunat vienu un to pasu vardu
vienadl un viniem ir gruti precizi izrunat noteiktas skanas.
Biezi ir trauceta patskanu izruna un bernu runa var
1zklausities vienmula un monotona.



Speciala pedagoga palidziba butu nepieciesama tad, ja skolenam
1r:

ogrutibas atsevisku prieksmetu apguve;

nepietiekami attistitas macisanas prasmes;

neatbilstiba starp normalu intelektu un vajam sekmem;

vaja 1zzinas aktivitate, zema macibu motivacija.

Specialais pedagogs

verte berna macisanas spejas;

velc lasitprasmes, rakstitprasmes un aritmetisko iemanu
parbaudi;

aktivize bernu 1zzinas procesus;

mekle veidus, ka kompenset savas vajas jomas ar dazadiem
pielagojumiem un atgadnem

atrod berna stipras puses, lai tas turpmak 1izmantotu macibu
procesa.

Svarigi ir savlaicigl konstatet macisanas trauceéjumus, jo

visefektivak palidzibu var sniegt pirmsskolas un sakumskolas

posma.



Psihologa konsultacija var but nepieciesama, lai

- 1zprastu macisanas un uzvedibas grutibu iemeslus;

- 1zveldotu veiksmigaku macisanas planu;

- palidzetu macisanas traucejumu 1zvertesana;

- 1zstradatu 1eteikumus pedagogiem un vecakiem, ka labak
bernam palidzet attistit macisanas iemanas, kompenset
ogrutibas.

Psihologs nosaka atbalsta pasakumus skola un vajadzibas
gadiyjuma rekomende atskirigu pedagosisko pieeju,
audzinasanas panemienus, cita veida psihologisko
palidzibu. Sadarbiba ar pedagogu, logopedu un specialo
pedagogu skolenam var tikt piedavata pedagogiski
mediciniskas komisijas konsultacija, lai 1zveletos
plemerotaku macibu programmu.



Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir garigas
(intelektualas) attistibas traucejumai vai psihiska slimiba,
kas 1erobezo berna spejas macities un pilnvertigi aprupet
sevl, kas apgrutina so bernu ieklausanos sabiedriba.

Garigas attistibas traucejumi ir prata speju (intelekta)
traucejumi, kuri neatjaunojas un nav i1zarstejami. Tie 1r
galvas smadzenu bojajumi vai to darbibas traucejumi, kas
1r 1ledzimti val rodas dzives laika.

Gariga atpaliciba ir ieverojami samazinata vispareja
intelekta funkcionesana, kas ietekme berna speju
adapteties, komunikacijas iespejas, socialas saskarsmes
funkcijas u.c.

Gariga rakstura traucejumi berniem tiek konstateti
piedzimstot val agra berniba, piemeram, Dauna sindroms,
ka ari rodas dzives laika, piemeram, smadzenu bojajumu
rezultata, pec parciestam slimibam vai lielam emocionalam
traumam.



F70-F79 Gariga atpaliciba ir prata atpalicibas vai nepilnigas
attistibas stavoklis, kas ipasi 1zpauzas ar to iemanu
traucejumiem, kas paradas attistibas perioda un iespaido
visparejo intelekta limeni, t.1., kognitivas, valodas, motoriskas un
socialas iemanas. Atpaliciba var but kopa ar citiem psihiskiem
val somatiskiem traucejumiem vai bez tiem.

Garigas atpalicibas pakapes tiek konvencionali noteiktas,
1zmantojot standartizetus intelekta testus. Papildus var lietot
skalas, kas nosaka socialo adaptaciju konkretaja vide. Sie
merijumi aptuveni izsaka garigas atpalicibas pakapi. Diagnoze
atkariga ari no vispareja intelekta funkeiju novertejuma, ko veic
pileredzejis specialists.

Ieklauj:

Viegla gariga atpaliciba
Videj1i smaga gariga atpaliciba
Smaga gariga atpaliciba

Dzila gariga atpaliciba u.c.



Garigas attistibas traucejumu izpausmes:

- vispareéjas uztveres traucéjumi, ka rezultata berni nesaskata sakaribas un
Iidzibas starp objektiem, priekSmetiem, var neizskirt sejas izteiksmes
attelos, nevar patstavigi analizet, sliktak apgust orientesanos telpa un taja
1zvietotajos prieksmetos, raksturigas telpas un laika uztveres grutibas, kas
nelauj tiem parvietoties apkarteja vide);

- domasanas procesu traucéjumi, kas ir ciesi saistiti ar uztveri: analize un
sinteze, salidzinasana un sinteze, specifikacija un abstrakcija. Berniem ir
grutak saprast un atcereties, gruti noteikt atskiribas Iidzigos un dazados
aspektos, 1zveidot Iidzibas; grutlbas 1nformac1jas legusana un saglabasana,
ka arl tas atveidosana; V1n1 leni iegaume jauno, atri aizmirst, atceras un
iegaumé tikai to, ko pasi uzskata par vajadzigu un svarigu; nespej
merktiecigi 1egaumet un atcereties, tapec tadiem berniem nepieciesami
vairakkarteji atkartojumi un atgadmajuml.

- runas trauceéjumi, kurus raksturo grutibas skanas un burtiska analize un
sinteze, runas uztvere un izpratne, rakstiSanas un lasisanas tehnikas
apgusana, verbalas sazinas veidosana. Runa ir diezgan ierobezota, un to
raksturo lena attistiba;

- emocionalas sféras traucéjumi ar agresivu un impulsivu uzvedibu. Berniem ir
pav1r51 virspusejl paI'dZ1VO_]U.In1 par visam dzives situacijam, vini atri pariet
no viena noskanojuma uz citu; daziem raksturigi liel pardz1v03um1 par kadu
maznozimigu notikumu; ar grutlbam un daudz veidojas garigas jutas:
sirdsapzina, plenakums atbildiba, pasaizliedziba u.c. To veidosanos bremze
domasanas vajums;

- citi psihiski traucéjumi un veselibas problémas: dzirdes un redzes problemas
(56-10%), epilepsija (22%), cerebrala trieka (20%), trauksme (17%),
opozicionarie traucejumi (12%) un autisms (10%), biezak sastopami
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms un afektivi traucejumai.



Ieteikumi pedagogiem izglitojamo ar garigas attistibas
traucejumiem sajutu un uztveres attistiSanai

- Macit noverot, petit, ieklausities. Vairakkarteji atkartojumi un
vingrinajumi palidzes izkopt sajutu un uztveres diferenciacijas
spejas.

- Izmantot darba 1zzinas darbibu aktivizejosus panemienus.

- Macit verojot, saskatit objekta ipasibas, 1izdalit svarigakas detalas.

- Ar jautajumu un noradijumu palidzibu vingrinat pec iespejas
precizak uztvert prieksmetus, paradibas, ieverot to butiskakas
1pasibas vai detalas.

- Izglitojamiem piedavatajiem atteliem jabut vienkarsiem. Nav
velams 1etvert daudz objektu, to savstarpejam sakaribam jabut
spilgti 1zteiktam.

- Izglitojamiem ar pavajinatu ierosas procesu macibu tempam jabut
lenam, tapec pastavigi jastimule vinu aktivitate.

- Viegli uzbudinamiem izglitojamiem sensoras audzinasanas noluka

1zmantot gan specialus vingrinajumus, gan praktisko darbu, gan
pastaigas un rotalas.



- Izvelieties mazaku macibu vielas apjomu un ierobezot majas
darbos uzdevumu daudzumu.

- Vairakas reizes atkartot apgustamo vielu. Izmantot dazadus
atkartosanas veidus.

- Ja macibu materials jaiegaume atri un labi, konstruet to ta, lai
attiecigo logisko vienibu skaits neparsniegtu ieprieks minetas
1slaicigas atminas robezas. Plasaku tekstu izglitojamie nespes ne
legaumet, ne 1zprast, ne analizet, ne pareizi pielietot.

- Noverst mehanisku macibu vielas apguvi bez izpratnes.

- Runai jabut skaidrail un vienkarsai, jalieto 1s1 teitkumi.

- Veikt macibu materiala strukturesanu, vienkarsojot tekstu un
sadalot to logiskas vienibas.

- Rupeties par 1zglitojamo atputu, noverst liekus satraukumus.
Atputa palidzes 1zglitojamiem labak atcereties apguto vielu.



- Sekmet vajadzibu domat. Radit dazadas vienkarsas
problemsituacijas, kuras 1zglitojamiem pasiem ir japienem
noteikti lemumi.

- Uzdod jautajumus, kas rosina noskaidrot un izprast paradibu
butibu, saskatit celonus un sakaribas.

- Sekmet analitiski sintezejosas domasanas spejas. Macit veikt
analizi — 1zdalit prieksmeta galvenas dalas, tas analizet, 1zdalot
dalas, 1everot noteiktu secibu utt.

- Dot 1espeju 1zglitojamiem praktiski darboties ar dazadiem
prieksmetiem, lai vini labak atklatu to pazimes un varetu veikt
seclnajumus.

- Ir svarigli uzdot tadus uzdevumus, kuru risinasana iespejami
vairaki varianti. Sekot tam, lai pildot uzdevumus, izglitojamie
pielietotu 1egutas zinasanas.

- Macit 1zglitojamos kontrolet savu prata darbibu un paskritiski
vertet tas rezultatus.



- Izglitojamo uzmanibas veidosana un attistiba jasak jau no
pirmsskolas vecumposma.

- Veicinat gan tisas, gan netisas uzmanibas attistibu.

- Piedavat daudzveidigus uzdevumus, lai aktivizetu vinu uzmanibu.
- Stradajot ar pastiprinatas ierosas izglitojamiem reglamentet
macibu darba posmus, noteikt mazakus darba apjomus,
pieradinat vinus stradat lenak. Siem 1zglitojamiem nepieciesama
biezaka nodarbibu veida maina, biezak nepieciesami jusu
atgadinajumi un noradijumi.

- Stradajot ar izglitojamiem, kuriem ir aiztures procesu parsvars,
reglamentet 1zpildes laiku, dot neliela apjoma darbus.



GIMENE + SKOLA

Bernu tiesibu ieverosana;

Skolas un gimenes sadarbiba. Gataviba sadarbibai;
Rupes par bernu kopa;

Vecaki 1r pilnvertigie macibu procesa dalibnieki!



SPELES PSIHISKO PROCESU ATTISTIBAS
VEICINASANAI




- SEKOSANA
PARAUGAM;

- SIKAS
MOTORIKAS
ATTISTIBA;
-UZMANIBAS,
UZTVERES,
ATMINAS
ATTISTIBA;

- VALODAS

ATTISTIBA
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- SEKOSANA
PARAUGAM;

- SIKAS
MOTORIKAS
ATTISTIBA;
-UZMANIBAS,
UZTVERES,
ATMINAS
ATTISTIBA;

- VALODAS

ATTISTIBA




- Sikas
motorikas
attistiba;

Uzmanibas 4
uztveres, = _
atminas i
attistiba;
- Valodas
attistiba




“Atrod
pari!”

Uzmanibas,
uztveres,
domasanas
attistiba.
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- Sikas
motorikas
attistiba;
Uzmanibas,
uztveres,
atminas
attistiba;

- Valodas
attistiba;

- Sekosana
paraugam
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UZMANIBAS, DOMASANAS ATTISTIBA
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TAUSTES SAJUTU ATTISTIBA
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Oberflachen-Fiihlmana.






“MAZAIS DOMATAJS” — DOMASANAS
ATTISTIBA




DOMASANAS, UZMANIBAS, ATMINAS
ATTISTIBA




UZMANIBAS, UZTVERES ATTISTIBA




KOOSA KLUCI (UZMANIBA, IZTELE,
UZTVERE, AIMINA, DOMASANA)




KOOSA KLUCI (ZAICEVA, NIKITINA KLUCI)










Domasanas
attistiba
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CETURTAIS
LIEKAIS







Barboleta Iidzsvara platforma tika radita ar merki nodrosinat efektivu un
precizu macibu metodi, kas atbilst musdienu bernu vajadzibam. Lidzsvara
platforma ir ipasi noderiga kustigiem, nemierigiem berniem, ar vaju
uzmanibu, ar1l kautrigiem un nemotivetiem berniem. Skolas vide tas ir
1zmantojamas gan klase, gan individualaja darba.

Specialistiem darbam ar lidzsvara platformu ir jaaiziet apmacibas, kuru
nosleguma tiek 1zsniegta aplieciba un pieskirts specialista numurs.




Sikas muskulaturas, KAD TRUKST FANTAZIJAS...
koordinacijas,
uztveres, uzmanibas
attistiba.

Merkis —
rakstampiederumu
turetajs savam
rokam

Materiali:

Tuksas bundzas no
zallem zirniem,
jogurta, kremiem,
sampuna;

tuksi virtuves dvielu,
folija, tualetes papira
rulli, kartona karbas
no olam, PVA lime,
udens...




Paldies par uzmanibu!




