Pielagojumi un atbalsta pasakumi macibu procesa

e apmacibas nelielas grupas, klases

e izglitibas asistenta, pedagoga paliga piesaistiSana ieklautajiem
bérniem

e vizualo planu izmantoSana

e strukturéta vide, savlaiciga informacija par izmainam

¢ instrukcijas (ar1 lasiSana prieksa, vizualizacija)

e papildus laiks, biezakas atpiitas pauzes

e uzdevumu daudzums atbilstosi bérna sp&jam

e [T, dazadu papildiericu izmantoSana

Pielagojumu rakstu darbu veikSanai

e novertét nevis rakstu Kkultiiru, pareizrakstibas kladas, bet
zinasanas

e parbaudes darbi - pirmaja dienas pus€, nelielas grupas/
individuali/ pie speciala pedagoga

e atkariba no ipatnibam atbrivot no domrakstiem, rakstiskam/
mutiskam atbildém, publiskas uzstasanas

e atbilstoSs burtu lielums, atslégas vardu/ svarigaka izc€lumi,
samazinats teksta apjoms

e testveida uzdevumi, DL, iesp&ja iesniegt darbu datorsalikuma

e bérnam piemerots, €rtakais rakstampiederums, liniju/ ritinu
platums

e Widgit simbolu izmantoSana

e audio, video ieraksti



Vides pielagojumi (pozitivai uzvedibai)

e atgadnes - pozitiva/ negativa uzvediba
e uzvedibas kalendars (vienojas par sagaidamo uzvedibu, balvu, ko
bérns par to sanems, izskaidro nepaklausibas sekas - izveido 1paSu
kalendaru, kura atzime reizes, kad bérns ir labi uzvedies. Balva var
biit 1pasi pasakumi ar bérnu vai ciemoSanas pie draugiem u.tml..
P&c iespgjas ir jaizvairas no materialam balvam - nauda, konfektes

utt.)
e stunda sola sédinat vienu, tuvak skolotajam
e icvérot, respektét beérna sensoro jutigumu (redze - gaisma,

atspidumi; dzirde - skanas, troksni; taktilais - pieskarieni, apgerbs;
garsas u.c.), ja uzvedibas problémas rodas sensoras parslodzes dél,
rast iespé&ju atpusties klusa, mieriga vieta, ka arT macit bérnu apgiit
dazadas piemé&rotas nomierinasanas tehnikas

DisciplinéSanas metodes (sadarbiba ar vecakiem)

e noteikumu piemérosSana (skaidri, konkréti, saprotami), noteikumi
jaievie§ kopa ar sekam (logiskam, sapratigam, proporcionalam,
saistitam ar slikto uzvedibu, tas japieméro logiski, konsekventi,
b&rnam ir jabiit inform&tam par tam)

e stingrs atgadinajums

e uzvedibas kalendars

e dabiskas sekas (bérms nekarto mantas péc vairakkart€jiem
atgadinajumiem, Vinam vairs nav ar ko rotalaties)

e atmaksa - salabot sabojato Ipasumu u.tml.

e privilegiju celSana - pieméram, aizliegt TV vai telefonu,
parliecinaties, ka bérns ir sapratis, kapéc vinam $1 priekSrociba ir
atpemta

e time - out -ja berns zaudgji kontroli, ievest drosa vieta, lai uzturas,
11dz nomierinas, uzslavé par to, ka nomierinajas
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