Darba metodes ar pirmsskolas
vecuma berniem ar dazadas

variacijas attistibas traucejumiem
leklaujosas izglitibas konteksta

Rezeknes pamatskola - attistibas centrs

Direktora vietniece metodiskaja darba Ilona Saule



Zinasanas un
pieredze

Nepartrauktiba, novitate,
saskanotiba, mereniba,
riski

Misija
Atbilstosu izglitibas
programmu apguve,

psihologiska attistiba un
sociala adoptacija

Atbalsts

Pedagogi, specialisti,
vecaki, iestades
vadibas komanda

e



=
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Skolotajs
- Vecaki

Atcerieties! JUs esat vecaku paligi, nevis
vinu lomas izpilditaji!

Vecaki pilnigi uznemas atbildibu par
sava bérna attistibu, intelektualo
izaugsmi un veselibas apripi.

Milestiba ir vecaku prerogativa
(prieksrociba).

Pirmais iespaids

Kopéjie merKki

Ipatnibas

Komunikacija

Atvertiba

Noteikumi

Sasniegumi

Ciena

Zinasanas

Atbalsts

Komandas darbs

Laimigs béerns

“Ir vieglak izaudzinat stiprus
bérnus, neka salabot salauztus
pieaugusus” F.Duglass
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Kognitiva

attistiba

BEerns macés izprast un atceréties
jédzienus, klasificét priekimetus,
cilvekus u. tml.

Emociondli
attistTba

Bérns vairdk vai mazdk spéj
izprast un kontrolét savas
emocijas.

Motord attistiba —

smalkis kustibas

Bérrns macas satvert un turet
mazus priekimetus, darbaoties ar
rotallietdm, sasist divus
priekimetus kopa utt.

Motord attistTba —
pamatkustibas,

lields kustTbas

Bérns macas vai spéj velkties,

s&AEF rEnmF sbaiask =lrisk

Socisla

attistiba

Vins prot spéléties ar citiem
bérniem, izréda rdpes, jat lidzi.

Valodas attistTba
un komunik3cija

Bérns spéj saprast teikto un prot
pats izteikties. Vins lieto Zestus
un droii izpauzas ari kermena
valoda.

Patapripes

spéjas

Beérns macas patstavigi sk,
gérbties un lietot podinu.

https://drosaberniba.lv/emacibas/kursi/modulis-1



Skolotajiem, ir svarigi but atvertiem, zinoSiem
un redzigiem, lai pamanitu bérnu, kurs ar savu
ricibu pauz:

man te ir par skalu,

es nevaru, man ir gruti,
man nesanak,

es nezinu, ko darit,
es nesaprotu,

es velos palikt viens.

Zinasanas par pirmsskolas Prasme piesaistit Prasme virzit
vecuma bérna attistibas specialistu sadarbibu ar

vajadzibam atbalstu vecakiem

Skola 2030



TRAUCEJUMU VEIDI

l. redzes traucejumi,
2. dzirdes traucejumi,

3. fiziskas attistibas traucejumi,

4. somatiskam saslimsanas,
5. garigas veselibas traucejumi,
6. garigas attistibas traucejumi,
7. smagiem garigas attistibas traucejumi,

8. valodas traucejumi,

9. maciSanas (jauktie) traucejumi.

Ir noteikti atvieglojumi, sanemot invaliditati, kas attiecindmi uz
izglitibu, kas tiek finanséts no valsts budzeta: valsts apmaksati
tehniskie lidzekli; asistenta pakalpojumi izglitiba

Finansé no pasSvaldibas budzeta: socialais apripétdjs un skolotdaja
paligs - amata pienGkumus nosaka katra izglitibas iestade, jo Sie ir
izglitibas iestades tehniskie darbinieki.

ASISTENTS

Asistents var palidzét ar:
* parvietoSanos izglitibas iestade;

* pasapripes veikSanu (pieméram, personiga
higiéna, palidziba édienreizés, apgérbsanas vai
nogérbsanas, apgérba kartosana);

« komunikacija ar pedagogui;

» macibu veikSana un macibu materialu

sagatavoSana darbam;

» macibu piederumu un darba vietas sakartoSanu;
* saskarsmi ar vienaudziem un citam personam
izghtibas iestadeé ;

* [idzdaliba izglitibas iestades pasakumos un citos
pakalpojumos.

skolotaja paligs:
* sniedz atbalstu pedagogam;
e aprupé izglitojamos un rlpéjas par izglitojamo
dienas rezima ievérosanu;
* sniedz nepiecieSamo palidzibu;
* veido izglitojamo kulturalas uzvedibas un higiénas
iemanas;

» nodroSina izglttojama spéjam atbilstoSas radosas un

sporta aktivitates, saturigu briva laika pavadiSanu.



. Pamatvirzieni

Pareizi noteiktas izglitojama iesp€jas un attistibas
vajadzibas, ieskicéti prioritarie uzdevumi.

= Konsultativi proaktivais posms

= & Specialisti apsprieZ, plano un sastada individualos
attistibas planus ( dazadiem bérniem - dazads Si plana
apgusanas laikaposms).

+—  Darbibas jeb aktivais posms

Prioritaro uzdevumu realizésSana, dinamika, korekcija un
papildinasana.

V. 4 Sadarbiba ar vecakiem

Vecaku informétiba, iesaiste, sagatavoSana katram
nakamajam posmam.

Katram bérnam individudls attistibas cels.




Audzinasanas un macisanas uzdevumi
- bérniem ar dazadam attistibas variacijam

Svarigakais darba ar bérniem ar attistibas traucejumiem ir individuala pieeja,

nemot véra traucéjumu specifiku un katra bérna veselibas ipatnibas.
Ieklaujosas izglitibas konteksta jaatceras, ka bérni ar attistibas traucéjumiem un bérni ar
attistibas normam ir vienlidzigi, viniem jasanem lidzvertiga izglitiba un apmaciba.

Atskiriba izpauzas Tpasu panémienu un akcentu pielietoSana adaptéjot macibu procesu,
vienkarsojot macibu materialu, vairakkartéji atkartojot, maksimali izmantojot vizualo atbalstu,
paliglidzeklus, uzsvaru liekot uz komunikacijas prasmju un higienas normu apguvi.



Darba panémienu un metozu izvéli nosaka konkreéta
bérna psihologisko un izzinoso ipatnibu neatbisltiba
kKonkréta vecumposma normam.

e pielagotas vides, macibu un tehnisko
lidzeklu nodrosinasana un atbilstiba;

Svarigs ir adoptacijas posms (PII telpas, dienas

rezims, izglitibas programma, metodiska baze) Ps atbaISta Specialistu iesaiste.

Macibu un audzinasanas process Siem bérniem fokuséts

korekcijai e efektivu metozu un panémienu izvéle;




darbibas akcenti :

Skolotajs - izglitojamais + valodas lietojums,

* vizualais atbalsts,
Macibu satura apguvei isteicamas tddas madbu metodes, panémieni un darba organizacijas formas, kas rosina izzinas darbibu un sekmé katra bérna iesaistifanos pedagogiskaja

procesa, respektéjot ikviena bérna attistibas vajadzibas un veicinot fizisko, psihisko un socidlo attistibu. ® I e n S d a r b a te I I I p S y
Macibu metodes, panémieni un organizacijas formas ieklautas atbilstodi bérna vecumam, ievérojot sistémiskumu un péctecibu, tas ir, katrd nakamaja bérna attistibas pakdpé

ietverot tas macibu metodes, panémienus un organizacijas formas, kuras tiek zmantotas papildus iepriekigja attistibas pakapé nosauktajam. o a t k é rto § a n a (Tp a é i b é r' n i e m a r' G AT)
)

Bérna attistibas Macibu metodes un
st/ veimpuens et e e e darbibas maina (ari telpas)
1 pakape MNovérodana Individualais darbs p ’
(idz 2 gadiem) Demonstréjums Rotalnodarbiba ar apaksgrupu (fidz 5 b&rniem) ’
Atdarindsana Pastaiga

— -\l o
Manipulacijas ar priekSmetiem rotalas ® b r I V b r I Z I

Isto priekimetu iepazitanas rotalas
Muzikalas spéles un rotalas

Cro e uzdevumi atminai, uzmanibai, domasanai

Sizetiskas darbibas

2. pakape Simboliskas rotalas Rotalnodarbiba ar apakigrupu (lidz 7 bérniem)
(fidz 3 gadiem) Sifetiskas rotalas Rotalnodarbiba ar visu grupu
Destruktivas rotalas Patstavigd darbiba

RitmizéZana
Praktiskais darbs
3.pakape Parrunas Rotalnodarbiba ar visu grupu
(idz 5 gadiem) Vert&jums Ekskursija
Konstruktivas rotalas
Celtniecibas rotalas
SiZeta lomu spéles
Didaktiskas spéles

4. pakdpe Tautas rotalas Paru darbs
(idz 6 gadiem) Dramatizacijas rotalas
Eksperimenti
Modelétana

Dialogs




Darbibas aktivizéSanai izmantojiet:
e signalkartinas (mazgajam rokas , édam utt.)
* panémiens "roka roka " @EEE TS

J

e Redzes uztverei, uzmanibai, atminai, valodas

RELAKSACIJAS METODES - attistibai izmantojiet attélus/uzskates materialus

FIZMINUTES, PIRKSTU SPELES, e Intonacija - uzsvari uz svarigako:
ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMI, ) L
e refleksijas panémieni;

MASAZAS BUMBAS- LAUJ ATVIEGLOT SR - )
MUSKULU SPAZMAS. e atputas brizi -pirkstinu vingrinajumi, pagulét uz

paklaja, pastaigaties utt.;
® [esaistam paréjos bérnus (panemt pie rokas, utt.)

KOMUNIKACIJAI UN MIJIEDARBIBAI
AR CITIEM BERNIEM

DIDAKTISKAS SPELES - IZZINAS
DARBIBAS ATTISTIBAI




"Kastes ar vakiem, skapisi vai
plauktini rotallietu nolikSanai
palidzes iemacit bernam sakopt
telpu un ierobezot uzmanibu."




Piemérs rotalam,
radosajai darbibai,
sadarbibai un
lidzdalibai

Prakstiska

palidziba ikdienas
sadzives
situacijas

Pareizas
valodas
paraugs

Kopiga
madcisanas pienemt
atskirigu, savadaku,

iespéja ieraudzit
interesanto
dazadiba

Emocionals
atbalsts,
lidzjatiba,
empatija

Fizisko kustibu
piemérs un
atbalsts

Intereses,
motivacijas,
gribas piemérs




B&rni ar jauktiem attistibas traucéjumiem (izglitibas
programmas kods 01015611 un 01015621)



Tie izpauzas klausisanas, domasanas,
runasanas, rakstisanas, pareizrakstibas vai
aritmetikas traucejumos vai ka pazeminatas
berna spejas saklausit, domat, lasit, runat,

rakstit, ieverot pareizrakstibu vai izdarit
matematiskus aprekinus



DESMIT LIETAS, KAS
JAZINA PAR BERNIEM AR
AUTISMU

pirmkart un galvenokart tas ir
bérns, kuram ir autisms, bet ta
nav vina batiba;

trauceta manu uztvere;
atSkiriba starp "nedariSana"
un "nevarésana",

konkréts domasanas veids,
valoda tiek uztverta butiski;
koncentréjas uz to, ko sp€j,
nevis uz to, ko nespej;
grutibas ar saskarsmes
iemanam;

jaizprot lekmju célonis;
vienkarsi milét béernu.

LAIKS UN IECIETIBA

"Ir dienas, kad var paredzét tikai
to, ka nekas nav paredzams un
vieniga stabila lieta ir
nestabilitate."

Elena Notboma "Desmit lietas,
kas jazina par béerniem ar
autismu"



4 Video materiali | Autisms berniem
A u t I Autisma kabinets un Bérnu slimnicas fonds laiz klaja jaunu video materialu sériju, kura tiek parrunati ne vien jautajumi par to, kas ir AST un
sensoras uztveres ipatnibas, bet ari Autisma rasanas iemesli, rehabilitacijas metodes un daudz kas cits.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Berni ar valodas traucejumiem
(izglitibas programmas kods 01015511 un 01015521)

?



runas traucéjumi, kas izpauzas atsevisku vardu, zilbju vai skanu
neskaidra izruna, ko izraisa bojajumi galvas smadzenes;

vieglaki skanu izrunas traucejumi, kad dzirdes un runas aparats
darbojas un tikai vienas vai vairaku skanu, piemeram, [r], [s], [z], [c],
[dz], [dz], [S], [z], [¢], [h], [k], [9], [i] izruna nav pareiza;

nespéja runat, runu reizém jauc ar Slupstésanu;

balss traucejumi, bérns runa cukstus;

runas ritma, tempa, intonacijas traucejumi;

runa ir loti atra, tai raksturigas norautas vardu galotnes, aizkersanas,
atkartojumi u.tml.;

kad runa ir loti Iéna ar nepareizu artikulaciju un patskanu stiepsanu.



VALODAS ATTISTIBAI

Noteikti japadoma, kadam merkim
kalpos spéle un ko ta dos konkréta
bérna attistibai !!!

Fonematiskas dzirdes uzmanibai - ,Pirma, peédéja skana”. Norung,
par kadu tému minés vardus (vislabak izvéeléties tos, kurus sobrid
bérns apgast, turklat jasak ar patskaniem, pieméram, par tému Ogas).
Pieaugusais iedomajas vardu ,avene”, raksturo tas izskatu, krasu un
saka: ,Pirma skana ir [a], bet pédéja [e].” BErnam jacensas uzminét un
pateikt, kadu vardu pieaugusais iedomajies. PEc bérna spé&jam, var
mainities lomam.

Pirkstu sikajai muskulatirai - ,Pirkstu sasveicinasanas”. Berns
utt.). visi pirksti pakapeniski, sakot ar tkskiem, saskaras. Saskaroties
pirkstiem, var skaitit nedéelas darba dienas vai vienkarsi no viens [idz
pieci un atpakal.

Redzes atminai - ,Kas mainijies”. Uz galda tiek izliktas piecas
rotallietas vai prieksmetu kartinas. Bérnam tas labi jaapltko. Kad vins
aizgriezas, pieaugusais samaina divus prieksmetus vietam vai nonem
pavisam. Kad bérns apskatas vélreiz, vinam japasaka, kas mainijies.
Emociju un gribas ipasibu veicinasanai - ,Zimé&jumi gaisa”. Bérns
ar roku veic dazadas kustibas gaisa, uzzimejot kadas lietas vai
priekSmeta apveidus. Pieaugusais min, kas tas varétu bat. Tad mainas
lomam. Uzdevumus var veikt ari, viens otram uzdodot uzzimét
konkrétus priekSmetus. Labs panémiens saskarsmes veidoSanai starp
pieauguso un bérnu ir skaitampantu izmantosana.



Berni ar garigas attistibas traucejumiem
(izglitibas programmas kods 01015811 un 01015821)



Galvas smadzenu bojajumi,
kuri ir iedzimti vai iegUti
dzives laika.

TEE
Personam ar garigas
attistibas traucéjumiem ir
nepieciesams daudz ilgaks
laiks, lai signals no
receptoriem nonaktu
sSmadzenés un sniegtu
atbildi. Visbiezak tas
negativi ietekmé visus
kognitivos procesus

apgratinata apkartéjas vides uztversana,

grutibas saprast visparinajumu nozimi,

gausakas kustibas un darbibas neka paréjiem,

nesaprotami laika, izméru, formas jédzieni,

grutibas saskaroties ar jaun@m un nezin@Gmam lietam,

palélinata reakcija uz apkart notiekoso,

atskirigas sa@pju uztversanas spéjas un izpratne (pieméram, var sakt kliegt, kad viegli pieskaras
vai piespiez plaukstu, var nejust karstumu vai uguns dimus istaba, var nejust nosalumu ledus
auksta dadeni),

izteiktakas izsalkuma un slapju sajiatas (dazi nepartraukti grib ést),

vajas spéjas iztéloties lietas, ko neredz,

biezi grutibas saskaitit, atnemt un veikt citas matematiskas darbibas,

grutibas sagada lasisana, rakstisana vai burtu un skaitlu atpazisana,

biezi gritibas izteikt savas vajadzibas vai sajdtas, lai tas saprastu citi,

daziem gratibas izdomat un pateikt teikumu, kurs sastav no 3 vardiem,

grutibas atpazit ikdiena lietojamas naudaszimes un monétas,

vajas koncentrésanas spéjas,

gratibas saglabat jaunu informaciju pietiekami ilgi,

gratibas atsaukt atmina svarigu informdciju vai informdcija var bit izkroplota un izmainita (bez
detalam, ar mainitu secibu, utt.),

Iénaka apkartéjas vides apgidsana,

zemaka zinatkare un interese par blakus esosajam lietam (pieméram, mazak jautajumu),
grutibas kontrolét savas sajitas,

gratibas iemacities krasas, atskirt garsas, smarzas,

grutibas domat, noturét uzmanibu un biat radosam,

dazas traucéjosas smarzas un/vai skanas,

grutibas veltit uzmanibu vienlaicigi vairak ka vienai lietai apkartéja vide,

gratibas uztvert prieksmetus pilniba, skanas un kustibas (pieméram, gruati uztvert visas
prieksmeta detalas, reizém var palaist garam svarigakas detalas un'neatpazit zinamas lietas, ja
atseviskas detalas ir izmainitas, var daléji uztvert attélu un svesu cilvéku runu),

biezi griitibas izvéléties, ko darit, sacit, apgérbt, nopirkt u.tml..



Personas ar garigas
attistibas traucejumiem

var iemacities daudz un
dazadas prasmes.




Redzes traucéjumiem

e taustami burti, cipari, zimes (alfabéta
burti, izcelti burti, Braila raksts,
piktogrammas), kas nodrosSina pieeju
informacijai;

e audio informacija, kas ienem aizvien
nozimigaku vietu situacijas, kad tiek
izmantotas dazadas mobilas aplikacijas;

® smarza / garsa, kas parasti nav
pieejamibas elementi, tomer tiek
izmantoti;

e teksta kontrastu un attiecigu burtu
lielumu, ka ari nemirgojosu teksta fonu
elektronisko ekranu gadijumos




Dzirdes traucejumiem

¢ zZimju valodas tulks, iespéja lasit no
lupam, iespéja sazinaties rakstiski;

e vizuala informacija, kas spéj aizvietot
skanas signalu;

e telpas jabut iespejai veidot maksimali
klusu vidi — bez papildu troksniem -
akustiskas cilpas, kas noteikta laukuma
slapé apkartéjos troksnus;




Speli “Atkarto pec manis”

Nostajies bérnam aiz muguras un tad gluzi
ka ar lelli veic dazadas manipulacijas ar
bérnu. Pieméram, pacel vina kreiso roku,
pakustini bérna galvu uz labo pusi. Ludz
bérnam péc tam Sis kustibas tada pasa
seciba atkartot. Vélak nostajies bérna
priekSa un paradi vairakas kustibas ar savu
kermeni, kuras péc tam bérnam pareiza
seciba jaatkarto.

Rotala “Kas mainijies” bus piemerota berniem
no 3 gadu vecuma. Berna priekSa novieto 5 -
6 rotallietas. Bernam jaatceras rotallietu skaits
un to atrasanas vieta. Ludz bernam noversties,
un tikmer parkarto rotallietas vai ar1 kadu no
tam paslep. Berna uzdevums - sakartot
rotallietas ta, ka tas staveja ieprieks, ka ari
pamanit, ja kada rotallieta iztrukst. Pec tam So
rotalu varat atkartot, mainoties lomam. Ja
rotala kluvusi par vieglu, varat palielinat
izmantoto rotallietu skaitu.

“Sniega kamolinu” vari izmeginat spelét ar bernu
jau no 3 gadu vecuma. Speles uzdevums ir
atcereties sakuma vardus un turpinat sarakstu,
neaizmirstot pirmos vardus. Pieméram: Sodien mes
varisim darzenu zupu un pievienosim tai
kartupelus... Berns atkarto teikumu un pievieno,
piemeram, burkanus, sakot: “Sodien mes varisim
darzenu zupu un pievienosim tai kartupelus,
burkanus...” Speli turpiniet, kamer zupa gatava vai
ari kads sajauc secibu.

Jau no 3 gadu vecuma berns spej

Ja bérns jau sasniedzis 4 gadu vecumu, atkartot vienkaréaku ritmu. tapéc

varat izméginat figliru zimésanu. Paradi

bérnam vairakas geometriskas figiira un tas var ar plaukstam izplaukskinat
paslép (vari arT tas uzzimét uz lapas). ritmu, bet bérnam tas jaatceras un
BEérnam jaatceras redzétas figuras un tas jaatkarto. Saciet ar vienkarsakiem

jauzzime. Ja velaties spéeli padarit
sarezgitaku, varat ari katrai figurai pieskirt
krasu, pieverst uzmanibu to izmeram.

ritmu variantiem un, ja izdodas,
parejiet uz sarezgitakiem!
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Rotalasanas 2-3 gad
Loto, memo, atrodi pari, Snorésana, domino, puzzles 8-16
gabalini, dubultais, vilcins, mozaikas, spéle “Diena un nakts”

orto-paklaji, bumbas, katamano, Nikitina kvadrati, kinetiskas
smiltis, slaimi, mals, krasas, plastilins




Rotalasanas 3-4 gadi

Udens un smil$u dzirnavinas, bérnu birste ar Saupeli, veikals ar
svariem (dazada smaguma), lupa, orbo bumba, dubultais, puzzles
15-30 gabali, Smart Games, 1Q loto




Rotalasanas 4-5 gadi

Izgriezams apgérbs papira lellem, majas teatris (pirkstin, énas),
krasojamas figuras, tafele ar kritu, smilsu pulksteni, komplekti
petijjumiem, galda speles

————
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Rotalasanas 5-6 gadi

Puzzles sakot no 30 gabaliem, dambrete, Sahs, spéle
"Kugi"/"Kartupelis", labirinti, skaidroSanas un domasanas galda
speles

Koks greitas esate? Cik atri jis esat? [
Pirmasis rades abjoktus  Pirmais, Kas atradis
ant lentos laimil objektus vinmés!

Kui kiire sa oled? Ha ckonbKo Thi 3opKni?
Voidab see. kes lelab BuiwrpuigaeT ToT, k1o

laualt esimexena IEPEEEM HARSET My RN YR
otsitavad esemed| KapTiiiey Ha none!
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ZRIBISKAS TRIDIAMS SKIRTAS VISAT SEIMAR
ZIBENS ATHA SPELE VISAI GIMENER
VALKKIIHE MANG KD:GL PERELE!




Cilveks, kurs nekad nav kludijies,
vienkarsi nekad nav méginajis kaut ko jaunu.
_Alberts Einsteins_



Paldies par
uzmanibul!

Pacietibu, izdoSanos un
gandarijuma sajutu par
paveikto!



