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Béerna attistiba notiek pa dienam un
ménesiem, un ir svarigi nodrosinat
attistibai nozimigo atbalstu pareiza laika.
Katra pirmsskolas vecumposma bérna
problemas un izmantotas nodarbibas var
bat atskirigas, tapéec ir nepieciesams
zinat, kados gadijumos béernu attistiba
ieteicama specialistu palidziba.




Bitu ieteicams veérsties pie specialista,
ja S

biezi krit un nevar apgit kapsanu pa kapném,;
runa |oti neskaidri;

nevar uzzimeét apli péc parauga;

nesaprot vienkarsus noradijjumus;

nespéj izveidot dazu vardu teikumus;

neizrada interesi par citiem bérniem;

neizrada nekadu interesi par lomu spélem;

biezi mostas naktis un raud;

bérnam ir izteiktas griatibas darboties ar mazien

-
priekSmetiem; =
ir véerojama pastiprinata siekalosanas. E



Bitu ieteicams veérsties pie specialista, ja

ir arkartigi kautrigs un bailigs;

ir arkartigi agresivs;

nevar skirties no vecakiem, neizradot milzigu protestu;
nespéj koncentréties vienai aktivitatei ilgak par 5 minatem;
izvairas no daudzam aktivitatem;

izvairas no saskarsmes ar bérniem un pieaugusajiem;

nav apguvis pasapkalpoSanas iemanas (neprot pats apgérbties,
apmeklet tualeti, nomazgat rokas);

nesaprot vienkarsus noradijumus;

nespéj paust dazadas emocijas;

nestasta par diena notikuso un piedzivoto;

rotajajoties neizmanto fantaziju un iztéli;

lielako laika dalu izskatas nomakts un nelaimigs;

runa neskaidri, neizruna vairakas skanas;

runa gramatiski nepareizi (nelieto daudzskaitli, pagatni un nakotni).



Bitu ieteicams veérsties pie specialista,
ja bernam 7 gadu vecuma:

- grutibas veidot attiecibas ar vienaudziem (parlieku bailigs,
agresivs);

- grutibas apgit lasiSanas, rakstiSanas un matematikas
pamatiemanas;

- nepatik macities;

- gratibas koncentréties macibu laika;

- biezi neskaidrs nogurums;

- ir koordinacijas traucéjumi, izteikta neveikliba;
- neskaidra runa;

- biezas sudzibas par veselibas traucéjumiem (sapém,
paaugstinatu kermena temperatiru, slapinasanu qgulta naktiu.c.)




Kas ir Valsts un pasvaldibu pedagoglshl

mediciniska komisija (PMK)? =2\l “’*‘:t
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Valsts un pasvaldibas pedagogiski
mediciniska komisija ir instittcijas, kuras
strada
, bet nepieciesamibas gadijjuma
tiek pieaicinati ari citi specialisti.



Komisijas specialisti:

izvértes berna speéjas, attistibas limeni un
iesniegtos dokumentus par béernu;

shiegs par bérna vecumam, spéjam,
veselibas stavoklim un attistibas Iimenim atbilstosu
;
ieteiks bernam piemerotakas
;

izvértes ari gimenes arsta vau arstu komisijas
ieteikumu un izglitojama spéjas, lai shiegtu
atzinumu par ilgstosi slimojoso béernu

&‘,



lerodoties uz PMK, NEPIECIESAMI SADI
DOKUMENTI:

personu apliecinoss dokuments;

izglitojama parbaudes karte, kuru sagatavo izglitibas
iestade. Pirmsskolas vecuma bérniem, kuri neapmeklée
izglitibas iestadi, izglitojama parbaudes karti aizpilda
komisijas darbinieki;

izglitojama gimenes arsta vai pediatra sniegtas zinas par
bérna visparejo veselibas stavokli, redzi, dzirdi; ka ari, ja
nepieciesams, neirologa un/vai psihiatra atzinums;

vecaku (vai citu likumisku parstavju) iesniegums;
psihologa atzinums;

ja berns komisiju apmekle atkartoti, hIdzi janem
iepriekSejas komisijas parbaudes karte vai tas kopija,
kuru sagatavo izglitibas iestade.



Izmantotie avoti:

Vecakiem. Valsts specialas izglitibas centrs, 2019
https://www.visc.gov.lv/lv/par-valsts-pedagogiski-mediciniskas-komisijas-
darbu
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