
 

 

 

 

 

RĒZEKNES PAMATSKOLAS – ATTĪSTĪBAS CENTRA PIRMSSKOLAS GRUPU MĀCĪBU PROCESA ORGANIZĀCIJA 2022./2023.M.G. 

 

GRUPA/DIENAS PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma, dabaszinātņu, valodu, matemātikas, kultūras izpratnes, tehnoloģiju, veselības un fiziskās aktivitātes mācību jomas       

„Paija” 

Jaukta vecuma 

bērni 

 

 

Valoda un orient. apkārtnē 

Veidošana, veidošanas elementi 

9.50 Sports 

 

 

9.00 Mūzika  

Dabaszinības 

Zīmēšana, zīmēšanas elem. 

11.00 Sports sv. gaisā  

 

Valoda/Literatūra 

Aplicēšana, aplicēšanas 

elem. 

9.20 Sports 

9.00 Sports 

9.25  Mūzika 

Matemātika/sensorika 

Konstruēšana 

 

 9.00 Veselības 

mācība/sports 

Valoda 

Rokdarbi, sīkās motorikas 

att. 

10.10 Jautrais brīdis 

„Lāsītes” 

Jaukta vecuma 

bērni 

 

Valoda un orient. apkārtnē 

Veidošana 

Latviešu valoda 

9.30 Sports. Ritmika  

Dabaszinības 

Zīmēšana 

Valoda 

9.25 Mūzika 

11.20 Sports svaigā gaisā 

 

9.00 Sports  

Valoda/Literatūra 

Aplicēšana 

 

9.00 Mūzika 

Matemātika /sensorika 

Konstruēšana 

Valoda 

9.50 Sports 

 

Valoda 

Rokdarbi, motorika 

Latviešu valoda 

10.30 Jautrais brīdis 

 9.20 Veselības 

mācība/sports 

„Laumas bērni” 

3-5 gadīgie bērni 

 

9.00 Mūzika 

Valoda un orient. apkārtnē 

Veidošana 

10.10  Sports. Ritmika.   

 

9.00 Sports 

Dabaszinības 

Zīmēšana 

Valoda 

 

Matemātika 

Veidošana/ rokdarbi 

11.15 Sports sv. gaisā 

Valoda/Literatūra 

Aplicēšana 

9.20 Sports  

10.20 Jautrais brīdis 

9.00 Mūzika 

Valoda 

Tehnoloģijas/Rokdarbi 

9.40 Veselības 

mācība/sports 

 

„Bitīte”  

6 -7gadīgie bērni 

 

9.00 Sports. Ritmika 

Valoda un orient. apkārtnē 

Veidošana 

Latviešu valoda 

 

9.50 Mūzika 

Dabaszinības 

Zīmēšana 

10.30 Sports 

 

Valoda/ Literatūra  

Aplicēšana 

Latviešu valoda 

10.40 Sports 

 

Matemātika 

Konstruēšana 

Latviešu valoda 

9.50 Mūzika 

11.20 Sports sv. gaisā  

Krievu valoda 

Tehnoloģijas/Rokdarbi 

10.50 Jautrais brīdis 

11.10  Veselības 

mācība/sports 

 

„Saulīte” 

5-7 gadīgie bērni 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma, dabaszinātņu, valodu, matemātikas, kultūras izpratnes, tehnoloģiju, veselības un fiziskās aktivitātes mācību jomas   

Valoda un orient. apkārtnē 

Veidošana/ rokdarbi  

10.20 Mūzika  

11.15 Sports sv. gaisā  

Dabaszinības 

Valoda / literatūra 

Aplicēšana/ rokdarbi 

9.30 Sports  

Valoda 

Vizuālā māksla 

10.10 Sports. Ritmika  

Matemātika 

Tehnoloģijas/  rokdarbi 

Valoda 

10.10 Sports  

10.50 Jautrais brīdis 

Valoda/ Literatūra 

Tehnoloģijas/  rokdarbi 

9.40 Mūzika 

10.40 Veselības 

mācība/sports 

„Brīnumu pasaule” 

3-5 gadīgie bērni 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību joma, dabaszinātņu, valodu, matemātikas, kultūras izpratnes, tehnoloģiju, veselības un fiziskās aktivitātes mācību jomas   

Valoda un orient. apkārtnē 

Vizuālā māksla 

 Latviešu valoda  

9.40 Mūzika  

10.40 Sports. Ritmika 
 

Dabaszinības 

Valoda / literatūra 

Aplicēšana/ rokdarbi 

10.00 Sports 

9.00 Mūzika 

Valoda 

Veidošana/ rokdarbi 

Latviešu valoda 

9.40 Sports.  

15.30 Jautrais brīdis 

Matemātika 

Tehnoloģijas/ Rokdarbi 

Valoda 

Latviešu valoda 

10.50 Sports sv. gaisā 

Valoda/ Literatūra 

Tehnoloģijas/ Rokdarbi 

10.10 Veselības 

mācība/sports  

  

• Nelabvēlīgu laika apstākļu dēļ sporta spēles un kustību attīstība svaigā gaisā tiek aizstātas ar sporta spēlēm, kustību rotaļām un ritmikas vingrojumiem  telpā.  

• Mācību priekšmetu apguve notiek rotaļnodarbībās visā dienas garumā. 

• Mazākumtautību grupās 80% sarunvaloda ir latviešu valodā, izmanto bilingvālo pieeju -  tiek veicināta ikdienas situācijās, rotaļas formā, ārpus rotaļnodarbību laikā, pastaigu laikā. 

• Visā dienas garumā tiek nodrošināta bērnu kustību organizācija un atveseļošanas programma. 

 

Sastādīja:              izgl.metodiķis N.Golubeva       



 

 

 

 


