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Neirovingrosanu — pedagogiskas
kineziologijas metodi (smadzenu
vingrosanu) izmanto ne tikai bérniem ar
attistibas un runas traucéjumiem, bet ari
augstaku garigo funkciju attistisanai
neirotipiskajiem bérniem lidz pat
apdavinatibai.
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Neiro vingrinajums
«Esi uzmanigs»




Ar 1pasi atlasitu vingrinajumu palidzibu
kermenis koordiné labas un kreisas
puslodes darbu un attista kermena un
intelekta mijiedarbibu. Katrs no
neirovingrosanas vingrinajumiem veicina
noteiktas smadzenu dalas uzbudinajumu
un ietver domu un kustibu koordinacijas un
psihofizisko funkciju attistibu.
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“%adi trenini Jauj uzlabot emocionalas prasmes, padarit bérnu
mazak paklautu stresam, iemacit vinam paréqjt’/savas radosas

spéjas spéles laika un péc tam izglitojosas aktivitates.
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Neirovingrosana stimulée bérnu aktivitati, attista bernu
dzirdi,’par bernu runu atbildigos smadzenu
neirodinamiskos procesus.
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