(FARIGAS ATTISTIBAS, MACISANAS,
VALODAS UN UZVEDIBAS
TRAUCEJUMU IETEKME UZ
IZGLITOJAMO MACIBU SATURA
APGUVI UN TURPMAKO ATTISTIBU.
O KOREKCIJAS DARBS SKOLA.




Izglitibas ikums paredz ikvienam cilvekam tiesibasiegut
1zglitibu neatkarigi no mantiska un sociala stavokla, rases,
tautibas, etniskas piederibas, dzimuma, religiskas un
politiskas parliecibas, veselibas stavokla, nodarbosanas un
dzivesvietas.

Specialas vajadzibas — nepieciesamiba sanemt atbilstosus
atbalsta un rehabilitacijas pasakumus, kas 1zglitojamiem
ar ledzimtiem vai iegutiem funkcionaliem traucejumiem
dod 1espeju atbilstosi savam veselibas stavoklim, spejam
un attistibas limenim piedalities izglitibas procesa un
apgut valsts 1zglitibas standartos noteiktas prasibas
(Vispareéjas izglitibas likums, 1.panta 14.punkts).



Latvija speciala izglitiba tiek nodrosinata izglitojamiem ar

- redzes traucejumiem,;

- dzirdes traucejumiem;

- valodas traucejumiem;

- smagam somatiskajam saslimsanam;

- fiziskas attistibas, t.1. kustibu un balsta aparata traucejumiem;
- garigas veselibas saslimsanam;

- macisanas traucejumiem (pirmsskolas vecuma — jauktiem
attistibas traucejumiem);

- garigas attistibas traucejumiem;

- smaglem garigas attistibas traucejumiem.

Bernu specialas izglitibas vajadzibas nosaka pedagogiski
mediciniskas komisijas, kas iesaka velamo 1zglitibas programmu,
ko berns var apgut gan specialas izglitibas iestades, gan
visparejas 1zglhitibas iestades ar nosacijumu, ka bernam tiek
nodrosinats vina vajadzibam atbilstoss atbalsts.



Izglitojamo ar specialam izglitibas vajadzibam kategorijas
un programmu kodi

- Izglitojamie ar smagiem garigas attistibas traucejumiem vai
vairakiem smagiem attistibas traucejumiem (izglitibas
programmas kods 21015911).

- Izglitojamie ar garigas attistibas traucejumiem (IP kods
21015811).

- Izglitojamie ar garigas veselibas traucejumiem (IP kods 21015711).

- Izglitojamie ar macisanas (Jauktiem attistibas) traucejumiem (IP
kods 21015611).

- Izglitojamie ar valodas traucejumiem (IP kods 21015511).
- Izglitojamie ar somatiskam saslimsanam (IP kods 21015411).

- Izglitojamie ar fiziskas attistibas traucejumiem (IP kods
21015311).

- Izglitojamie ar dzirdes traucejumiem (IP kods 21015211).
- Izglitojamie ar redzes traucejumiem (IP kods 21015111).



Atbalsta sniegSana izglitojamiem ar specialam izglitibas vajadzibam

Atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem atbalsta pasakumus var izmantot
skoleni, kuriem:

nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma, bet, kuriem konstatetas
attistibas val macisanas grutibas, 1zglitibas 1estades atbalsta specialisti
(1zglitibas vai kliniskais psihologs, logopeds, skolotajs logopeds vai specialais
pedagogs), pamatojoties uz pilngadiga izglhitojama, nepilngadigu izglitojama
vecaku, bariptiesas iecelto aizbildpu vai aizgadnu (turpmak — likumiskais
parstav1s) iesniegumu, veic attiecigi pedagogisko vai psihologisko
novertejumu un sniedz atzinumu par atbalsta pasakumiem;

ir pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums par specialas izglitibas
programmu;

ir pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums par atbalsta pasakumu
nepieciesamibu vispareja pamatizglitibas programma;

logopeda novertesanas zinojums par runas un valodas i1zpetes rezultatiem;
speciala pedagoga izvertejums par pedagogiskas izpetes rezultatiem;

1zglitibas vai kliniska psihologa atzinums par psihologiskas izpetes
rezultatiem.

https://www.visc.gov.lv/Iv/jaunums/papildinati-metodiskie-ieteikumi-atbalstag
pasakumu-nodrosinasana-izglitibas-iestades



https://www.visc.gov.lv/lv/jaunums/papildinati-metodiskie-ieteikumi-atbalsta-pasakumu-nodrosinasana-izglitibas-iestades

Izglitojamiem ar valodas traucéjumiem ir janodrosina
logopeds, kuram arpus macibu stundam bus jastrada
ar siem skoleniem individuali.

Izglitojamiem ar macisanas traucejumiem ir
janodrosina specialais pedagogs un skolotajs logopeds.

Izglitojamiem ar garigas veselibas traucejumiem ir
janodrosina psihologs un arpus stundam
psihologiskas nodarbibas, ka ari skolotaja paligs.

Izglitojamiem ar garigas attistibas traucejumiem un
1zglitojamiem ar smagiem garigas attistibas
traucejumiem val vairakiem smagiem attistibas
traucejumiem 1r janodrosina ari specialas 1zglitibas
skolotajs un skolotajs logopeds.



Izglitojamiem ar specialam vajadzibam nepieciesamais
aprikojums:

Izglitojamiem ar valodas traucejumiem ir janodrosina
specifiski trenini skanas atpazisanai un apguto skanu
nostiprinasanai, iespeja aizstat mutvardu atbildi ar
rakstisku, ka ar1 dators, tai skaita personiga ierice, ar
programmnodrosinajumu — teksta labosanas rikiem un
balss sintezatoru.

Izglitojamiem ar maciSanas traucejumiem ir janodrosina
digitalie macibu lidzek]i— audio macibu gramatas un audio
dailliteratura, dators ar noteiktu
programmnodrosinajumu. Siem izglitojamiem jadod
1espeja izmantot atgadnes, paliglidzekl]us, kuri uzlabo
teksta uztveri un verbalo informaciju papildinat ar vizualo
informaciju.



Izglitojamiem ar garigas veselibas traucejumiem ir
janodrosina dazadi atbalsta pasakumi, piemeram, skaidri
zinami kartibas noteikumi, skolotajiem jasamazina
vienlaikus doto instrukeiju skaits, verbalo informaciju
japapildina ar vizualo informaciju, ka ari jaizstrada
individualais uzvedibas korekcijas plans, nodrosinot
uzraudzibu macibu stundas un arpus tam. Izglitibas
1estadeil janodrosina atbilstosa darba vieta, 1espejami
samazinot apkartejos stimulus, kas varetu noverst
uzmanibu, jaiekarto relaksacijas vieta un jaapgada
1zglitojamais ar vizualu atbalstu izglitibas iestades telpas.



Izglitojamiem ar garigas attistibas traucejumiem janodrosina
lespeja atseviskas macibu temas apgut individuali speciala
pedagoga vadiba, javeic praktiskas darbibas un tuliteja iemacita
lietosana un jalauj siem berniem izmantot vizualas, verbalas vai
taktilas atgadnes macibu darba. Izglitibas iestadei ari
janodrosina macibu lidzekli atbilstosi specialas i1zglitibas
programmai, macibu materiali vieglaja valoda, plansetdatori:
individualam darbam, ka ari dators ar standarta programmaturu
un komunikacijas atbalsta programmu.

Izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem
val vairakiem smagiem attistibas traucejumiem ir
janodrosina iespeja atseviskas macibu temas apgut individuali
speciala pedagoga vail pedagoga paliga vadiba, ka ari janodrosina
maksimala skolena iesaiste praktiskas aktivitates un japilnveido
vinu pasaprupes lemanas. Izglitibas iestadem ir janodrosina
attistibas limenim atbilstosi macibu materiali, individuali
modificeti macibu materiali atbilstosi 1zglitojama attistibas
limenim un spejam, plansetdatori individualam darbam,
paliglidzekli sensoro problemu mazinasanai, ka ari speciali
1ekartota darba vieta atbilstosi 1zglitojama vajadzibam.



1ZPAUSMES




F90.0 Aktivitates un uzmanibas traucejumi (AUT) tiek
attiecinati uz eksternalizeta tipa uzvedibas traucejumiem.

Traucejumu grupa, kam raksturigs agrins sakums (parasti -
pirmajos piecos dzives gados), noturibas trukums
nodarbibas, kas prasa kognitivu iesaistisanos un tendenci
pariet no vienas darbibas uz otru, pirmo nepabeidzot, reize
ar dezorganizetu, aplamu un parmerigu aktivitati.

Aktivitates un uzmanibas traucejumi ieklauj:
- Uzmanibas deficitu ar hiperaktivitati;
- Uzmanibas deficita sindromu ar hiperaktivitati.

Galvenas pazimes ir parmeriga aktivitate, neuzmaniba,
1mpulsivitate, kas neatbilst apstakliem un berna vecumam
raksturigai uzvedibal un izpauzas no mazotnes.



PAZIMES,

KAS LIECINA PAR UDHS:

B&rna attistibas imeni

m neatbilstosa hiperaktivitate

nepartraukis nemiers

bieZi kustina plaukstas un pédas vai S0po kajas séiot

kusttbu aktivitate

skraida pa telpam, kapj uz galdiem vai paliek s&iot situacijas, kurds tas netiek
prasits

Bérna attistibas imeni

m neatbilstosa impulsivitate

impulsivitate

izsaka atbildes, pirms jaut@jums ir sadzirdéts

nepacietiba

gritibas sagaidit savu kartu vai grieZas apkart un iet prom

Bérna attistibas imeni

m neathilstosa neuzmaniba

traucéta uzmanibas
parsleégiana

uzmantbu novérs jebkuri notikumi (redzamie un dzirdamie) klasé

traucéta uzmanibas
noturiba

nesekoinstrukcijam un noradijumiem, pielauj neuzmanibas klodas

nespéja sekot
instrukcijam

ir pastavigas grotibas sekot instrukcijam

zaudé macibu
Tdzek|us

zaudé vai atstajnepareizas vietds macibu piederumus

nespéja fokus&t
uZ manibu

strauji parslédzas no viena nepabeigta darba uz citu, tas rada problémas ar
majas darbu izpildisanu




IETEIKUMI AKTIVITATES UN UZMANIBAS
TRAUCEJUMU KOREKCIJAI

1. Bernu uzmanibas veidosana jasak jau no pirmsskolas vecuma,
sniedzot berniem zinasanas, izskaidrojot uzvedibas noteikumus,
1zvirzot noteiktas prasibas.

2. Lai veicinatu bernu speju veikt uzmanigi arl neinteresantus darbus,
nepleciesams attistit gribas neatlaidibu.

3. Macibu saturam jaatbilst bernu vecumam, intereseém, uztveres
spejam.

Jaizmanto daudzveidigas darba formas, lai aktivizetu uzmanibu.

Javeldo patstaviga darba prasmes un iemanas.

Jailevero katra berna uzmanibas individualas 1ipatnibas.

. Macibu stundas un nodarbibas jaizmanto daudzveidiga uzskate.

. Jaseko, lai uz macibu galda nebutu neka lieka.

. Macibu vide jaorganize ta, lai macibu laika nekas nenoverstu bernu
uzmanibu.

10. Skola jaizmanto visas arpusklases darba iespejas, lai merktiecigi
virzitu berna uzmanibas attistibu.

©® NP o



Jo mazaks berns, jo lielaka uzmaniba javelta vecaku
1zglitosanaiun atbalstam:

- berniem vairak ieteicamas mierigas neka aktivas rotalas;

- 1zglitojosam aktivitatem veltams salidzinosiisaks laiks (bet
vairakkart dienas laika);

- laiks japlano katram bernam individuali atkariba no
uzmanibas koncentresanas spejam, lal merktiecigail
macibu aktivitatei sekotu gan mierigas, gan aktivas
fiziskas aktivitates un rotalas;

- dienas rezimam jabut sapratigam un nemainigam, ieverojot
regularu gulesanas laiku, rita pamosanos, diendusu, parejo
laiku veltot macibam, rotalam un fiziskam aktivitatem;

- regularas edienreizes janodrosina sabalansets uzturs,
jalerobezo stimulejosu dzerienu un sokolades lietosana.



GRUTIBAS MACISANAS UN MACISANAS
TRAUCEJUMI

Macisanas grutibas izpauzas ka ieverojami lielakas grutibas apgut macibu
vielu. Macisanas grutibu pamata ir neirologiska problema, kas provoce
grutibas manu organu sutito signalu apstrade galvas smadzenes.

Jedziens’ mécisanés grutibas” biezi tiek lietots ka sinonims “macisanas
traucejumiem.” Pasaule nepastav vienotas macisanas traucejumu
definicijas.

F81 Specifiski maciSanas iemanu attistibas trauc€jumu, kuru gadijuma ir
traucets iemanu apgusanas attistibas stereotlps sakot jau no agrmam
attistibas stadljam Tie nav pazemmatu lespeju macities vai V1en1g1 garigas
atpalicibas rezultats, un nav ari radies smadzenu traumas vai slimibas de].

Ieklauj:

Specifiski lasiSanas traucejumi

Specifiski pareizrakstibas traucejumi
Specifiski aritmetisko iemanu traucejumi
Jauktl macisanas iemanu traucejumi

Citi macisanas iemanu attistibas traucejumi



Macisanas grutibu celoni:

- adaptacijas grutibas jauna vide (skola, klase);
- 1lgstosa skolas neapmeklesana;

- zema macibu motivacija;

- primari sensori traucejumi (redzes, dzirdes);

neefektivas macisanas metodes;

valodas atskiribas;

slikt1 socialie un ekonomiskie apstakli;

emocionalie pardzivojumi.



Atkariba no neirologiskas problematikas, 1zskir vairakus
macisanas grutibu tipus:

1. Saistitus ar vizudlas uztveres traucejumiem

Berni ar so macisanas grutibu tipu

- redz burtus un skaitlus atskirigi no ta, ka tie ir uzrakstiti
- var jaukt labo un kreiso pusi;

- var but prieksmeta attela un fona atskirsanas traucejumai;
- lasot tiek 1zlaisti vardi un sajauktas rindas.



2. Saistitus ar dzirdes uztveres traucéjumiem

Berniem ar so macisanas grutibu tipu

- ir problematiski izskirt smalkas atskiribas skanas un vini
dazkart dzird pilnigi ko citu, neka runatajs saka;

- 1r grutibas sekot komandam, seviski, ja norades tiek
sniegtas vienu reizi;

- var sajaukt skanas, kas nak no dazadiem avotiem;

- nespej 1zdzirdet pamata skanu, diferencejot svarigo audialo
informaciju no nesvarigas, ka rezultata skolotajam rodas
1espalds par uzmanibas deficita simptomatikas klatbutnai;

- nepieciesams 1lgaks laiks dzirdeta apstradei, lai 1zprastu to,
ko dzird;

- rodas grutibas diskutet, jo skolens vel ir nodarbinats ar
1eprieksejas informacijas apstradi un izprasanu.



3. Saistitus ar hiperaktivitati un hiperimpulsivitati

Berni ar So macisanas grutibu tipu

- vispirms dara, tad doma;

- 1r grutibas kontrolet savu motoro aktivitati;

- vairak nodarbojas ar to, kas piesaista uzmanibu.



IETEIKUMI, KA PALIDZET SKOLENAM, KAM IR
MACISANAS GRUTIBAS

1) Izmantot atgadnes, kuras uzskatami, konkreta veida tiek sniegta
informacija, kas palidz apgut macibu vielu (ar krasu iekraso un izcel
galveno).

2) Sistematizet materialu pa priekSmetiem.

3) Sistematizet materialu pa temam:

- Likumi (jedzienu formulejums)

- Formulas (matematika, fizika)

- Sakaribas

- Algoritmi (noradijumi, ka veikt atseviskus uzdevumus)

- Shemas (dzimtaja valoda)

- Tabulas (reizinasana, dalisana)

- Paraugi (vardskiras)

4) Kopeta materiala paradit, ka teksta atrast butiskas vietas.

5) Atlaut 1izmantot kalkulatoru, datoru.

6) Atlaut sagatavot macibu vielu alternativa veida (rakstiski nevis mutiski).
7) Atlaut zinasanu parbaudi veikt alternativa veida (atseviska telpa).
8) Pagarinat parbaudel paredzeto laiku

9) Problemas ar uzvedibu meginat nokartot privata saruna.



MaciSanas trauceéjumu izpausmes:

- iInformacijas apstrades grutibas, kas ietekme macisanas
pamatprasmes;
- neatbilstiba starp normalu intelektu un vajam sekmem

(butu japievers uzmaniba tam, val berna sekmes ir
atbilstosas vina intelektam);

- vaja lasitprasme un rakstitprasme, gan aritmetisko un
teksta uzdevumu risinasanas grutibas;

- skoleniem ir nepieciesams ilgaks laiks informacijas
apstradei, tas nozime, ka domasanas procesi norit lenak
vai ar1 citadak neka parejiem berniem.



Macisanas traucejumi iedalas vairakos veidos:

Disleksija jeb lasiSanas traucéjumsi ir neirobiologiskas
1zcelsmes specifisks macisanas traucejums, ko raksturo grutibas
precizi un/vail tekosi pazit vardus, nosaukt tos pa burtiem un
saprast lasita jegu, ka ari vajas pareizrakstibas prasmes.

Disleksija ir komplekss traucejums un ietver grutibas
- lemacities runat;

- apgut alfabetu un burtu skanas;

- atcereties skaitlus, datumus, faktus;

- lasit, rakstit un apgut svesvalodas;

- veikt aritmetiskas darbibas;

- uztvert telpiskus objektus, tapec burtus uztver apgriezti vai jauc
burtus vardos; kludaina lasisana trauce izprast lasita jegu.

Disleksija skar ari citas attistibas jomas — motoriku, kognitivos
procesus, saskarsmi u.c.



Disgrafija jeb rakstiSanas traucéjums ir neirobiologiskas
1zcelsmes specifisks macisanas traucejums, kura tiek
trauceta rakstisana pec fonetiska principa, attiecigi rodas
visal specifiskas rakstibas kludas.

Ta 1ir daleja speja vai pilniga nespeja atcereties, ka rokraksta
javeldo noteikti alfabeta vai aritmetiskie simboli. Parasti
disgrafija nav izolets traucejums, ta biezi noverojama kopa
ar citlem, pilemeram, runas val citiem garigas attistibas
traucejumiem.

Disgrafija biezi saistita ar disleksiju, jo berns burtus veido
apgrieztl val acgarna seciba.



Diskalkulija jeb matematisko iemanu traucéjumi ir
macisanas traucejumu veids, kas ietekme personas speju
saprast un/val manipulet ar cipariem (ipasas grutibas ar
matematiku, laiku, mervienibam) un kas pasliktina berna
speju tipiska veida attelot un apstradat skaitlisko lielumu.

Diskalkuliju dazreiz sauc par "skaitlu disleksiju” vai
"matematisko disleksiju”. Diskalkulijas biezi sastopamie
simptomi ir matematisko prieksstatu un prasmju
veldosanas problemas, kas izpauzas skaitlosana,
reizinasana, problemu risinasana, geometrija, galvas
rekinos, darbibas ar decimaldalskaitliem, merijumos,
dalisana.



Dispraksija ir neirologiskas izcelsmes traucejums, kas
1etekme kustibu koordinaciju.

Runas jeb verbala dispraksija ietekme artikulacijas
precizitati, runas planosanu un izteilkumu veidosanu un
1zpauzas ar variativam lidzskanu un patskanu izrunas

kludam.

Sis traucejums ietekme speju veikt kustibas ar zokli, lupam
un meli, kas vajadzigs, lai veidotu skanas. Sads berns
labpratak klausas, ko vinam saka, neka pats kaut ko
1zsaka; agra berniba vinam ir Joti ierobezots skanu
daudzums, ka ar1 ierobezots lidzskanu krajums un kludas
patskanu veidosana; berns parmerigi izmanto zestus, runu
1mite tiesi, mazak improvize un rada vardus.

Piemeram, dazi berni nevar izrunat vienu un to pasu vardu
vienadl un viniem ir gruti precizi izrunat noteiktas skanas.
Bieziir trauceta patskanu izruna un bernu runa var
1zklausities vienmula un monotona.



Speciala pedagoga palidziba butu nepieciesama tad, ja skolenam
1T

- grutibas atsevisku prieksmetu apguve;

- nepietiekami attistitas macisanas prasmes;

- neatbilstiba starp normalu intelektu un vajam sekmem;

- vaja 1zzinas aktivitate, zema macibu motivacia.

Specialais pedagogs

- verte berna macisanas spejas;

- velc lasitprasmes, rakstitprasmes un aritmetisko iemanu
parbaudi;

- aktivize bernu izzinas procesus;

- mekle veidus, ka kompenset savas vajas jomas ar dazadiem
pielagojumiem un atgadnem

- atrod berna stipras puses, lai tas turpmak 1zmantotu macibu
procesa.

Svarigi ir savlaicigi konstatet macisanas traucejumus, jo
visefektivak palidzibu var sniegt pirmsskolas un sakumskolas
posma.



Psihologa konsultacija var but nepieciesama, lai

- 1zprastu macisanas un uzvedibas grutibu iemeslus;

- 1zveldotu veiksmigaku macisanas planu;

- palidzetu macisanas traucejumu izvertesana;

- 1zstradatu 1eteitkumus pedagogiem un vecakiem, ka labak
bernam palidzet attistit macisanasiemanas, kompenset
grutibas.

Psihologs nosaka atbalsta pasakumus skola un vajadzibas
gadijuma rekomende atskirigu pedagosisko pieeju,
audzinasanas panemienus, cita veida psihologisko
palidzibu. Sadarbiba ar pedagogu, logopedu un specialo
pedagogu skolenam var tikt piedavata pedagogiski
mediciniskas komisijas konsultacija, lai izveletos
piemerotaku macibu programmu.



Gariga rakstura traucéjumi (GRT) ir garigas
(intelektualas) attistibas traucejumi vai psihiska slimiba,
kas 1erobezo berna spejas macities un pilnvertigi aprupet
sevl, kas apgrutina so bernu ieklausanos sabiedriba.

Garigas attistibas trauceéjumi ir prata speju (intelekta)
traucejumi, kuri neatjaunojas un nav izarstejami. Tie ir
galvas smadzenu bojajumi vai to darbibas traucejumi, kas
1r 1ledzimti vail rodas dzives laika.

Gariga atpaliciba ir 1everojami samazinata vispareja
intelekta funkcionesana, kas ietekme berna speju
adapteties, komunikacijasiespejas, socialas saskarsmes
funkcijas u.c.

Gariga rakstura traucejumi berniem tiek konstateti
piedzimstot val agra berniba, piemeram, Dauna sindroms,
ka ari rodas dzives laika, piemeram, smadzenu bojajumu
rezultata, pec parciestam slimibam vai lielam emocionalam
traumam.



F70-F79 Gariga atpaliciba ir prata atpalicibas vai nepilnigas
attistibas stavoklis, kas 1pasi izpauzas ar to iemanu
traucejumiem, kas paradas attistibas perioda un iespaido
visparejo intelekta Iimeni, t.1., kognitivas, valodas, motoriskas un
socialas iemanas. Atpaliciba var but kopa ar citiem psihiskiem
val somatiskiem traucejumiem vai bez tiem.

Garigas atpalicibas pakapes tiek konvencionali noteiktas,
1zmantojot standartizetus intelekta testus. Papildus var lietot
skalas, kas nosaka socialo adaptaciju konkretaja vide. Sie
merijumi aptuveni izsaka garigas atpalicibas pakapi. Diagnoze
atkariga ari no vispareja intelekta funkciju novertejuma, ko veic
pieredzejis specialists.

Iekl]auj:

Viegla gariga atpaliciba
Videji smaga gariga atpaliciba
Smaga gariga atpaliciba

Dzila gariga atpaliciba u.c.



Garigas attistibas traucejumu izpausmes:

- visparéejas uztveres traucéjumi, ka rezultata berni nesaskata sakaribas un
lidzibas starp objektiem, priekSmetiem, var neizskirt sejas izteiksmes
attelos, nevar patstavigl analizet, sliktak apgust orientesanos telpa un taja
1zvietotajos priekSmetos, raksturigas telpas un laika uztveres grutibas, kas
nelauj tiem parvietoties apkarteja vide);

- domasanas procesu trauceéjumi, kas ir ciesi saistitl ar uztveri: analize un
sinteze, salidzinasana un sinteze, specifikacija un abstrakcija. Berniem ir
grutak saprast un atcereties, grutl noteikt atskiribas lidzigos un dazados
aspektos, 1zveidot l1dzibas; grutlbas 1nforma(:1]as legusana un saglabasana,
ka ari tas atveidosana; vini leni iegaume jauno, atri aizmirst, atceras un
iegaumeé tikai to, ko pasi uzskata par vajadzigu un svarigu; nespe]
merktiecigi 1egaumet un atcereties, tapec tadiem berniem nepieciesami
vairakkarteji atkartojumi un atgadmajuml.

- runas traucejumi, kurus raksturo grutibas skanas un burtiska analize un
sinteze, runas uztvere un izpratne, rakstisanas un lasisanas tehnikas
apgusana, verbalas sazinas veidosana. Runa ir diezgan ierobezota, un to
raksturo lena attistiba;

- emocionalas sferas traucejumi ar agresivu un impulsivu uzvedibu. Berniem ir
pavirsi, virspusejl pardzivojumi par visam dzives situacijam, vini atri pariet
no viena noskanojuma uz citu; daziem raksturigi lieli pardz1v03um1 par kadu
maznozimigu notikumu; ar grutlbam un daudz veidojas garigas jutas:
sirdsapzina, p1enakums, atbildiba, pasaizliedziba u.c. To veidosanos bremze
domasanas vajums;

- citi psihiski trauceéjumi un veseltbas probléemas: dzirdes un redzes problemas
(56-10%), epilepsija (22%), cerebrala trieka (20%), trauksme (17%),

opozicionarie traucejumi (12%) un autisms (10%), biezak sastopami
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms un afektivi traucejumi.



Ieteikumi pedagogiem izglitojamo ar garigas attistibas
trauceéjumiem sajutu un uztveres attistiSanai

- Macit noverot, petit, ieklausities. Vairakkarteji atkartojumi un
vingrinajumi palidzes izkopt sajutu un uztveres diferenciacijas
spejas.

- Izmantot darba 1zzinas darbibu aktivizejosus panemienus.

- Macit verojot, saskatit objekta 1ipasibas, 1zdalit svarigakas detalas.

- Ar jautajumu un noradijyumu palidzibu vingrinat pec iespejas
precizak uztvert prieksmetus, paradibas, ieverot to butiskakas
1pasibas vail detalas.

- Izglitojamiem piedavatajiem atteliem jabut vienkarsiem. Nav
velams 1etvert daudz objektu, to savstarpejam sakaribam jabut
spilgti 1zteiktam.

- Izglitojamiem ar pavajinatu ierosas procesu macibu tempam jabut
lenam, tapec pastavigi jastimule vinu aktivitate.

- Viegli uzbudinamiem izglitojamiem sensoras audzinasanas noluka

1zmantot gan specialus vingrinajumus, gan praktisko darbu, gan
pastaigas un rotalas.



- Izvelieties mazaku macibu vielas apjomu un ierobezot majas
darbos uzdevumu daudzumu.

- Vairakas reizes atkartot apgustamo vielu. Izmantot dazadus
atkartosanas veidus.

- Ja macibu materials jalegaume atri un labi, konstruet to ta, lai
attiecigo logisko vienibu skaits neparsniegtu ieprieks minetas
1slaicigas atminas robezas. Plasaku tekstu i1zglitojamie nespes ne
legaumet, ne izprast, ne analizet, ne pareizi pielietot.

- Noverst mehanisku macibu vielas apguvi bez izpratnes.

- Runai jabut skaidrail un vienkarsai, jalieto 1s1 teitkumi.

- Veikt macibu materiala strukturesanu, vienkarsojot tekstu un
sadalot to logiskas vienibas.

- Rupeties par izglitojamo atputu, noverst liekus satraukumus.
Atputa palidzes i1zglitojamiem labak atcereties apguto vielu.



- Sekmet vajadzibu domat. Radit dazadas vienkarsas
problemsituacijas, kuras izglitojamiem pasiem ir japienem
noteikti lemumi.

- Uzdod jautajumus, kas rosina noskaidrot un izprast paradibu
butibu, saskatit celonus un sakaribas.

- Sekmet analitiski sintezejosas domasanas spejas. Macit veikt
analizi — 1zdalit prieksmeta galvenas dalas, tas analizet, 1zdalot
dalas, 1everot noteiktu secibu utt.

- Dot 1espeju 1zglitojamiem praktiski darboties ar dazadiem
prieksmetiem, lai vini labak atklatu to pazimes un varetu veikt
secinajumus.

- Ir svarigi uzdot tadus uzdevumus, kuru risinasana iespejami
vairaki varianti. Sekot tam, lai pildot uzdevumus, izglitojamie
pielietotu 1egutas zinasanas.

- Macit 1zglitojamos kontrolet savu prata darbibu un paskritiski
vertet tas rezultatus.



- Izglitojamo uzmanibas veidosana un attistiba jasak jau no
pirmsskolas vecumposma.

- Velcinat gan tisas, gan netisas uzmanibas attistibu.
- Piedavat daudzveidigus uzdevumus, lai aktivizetu vinu uzmanibu.

- Stradajot ar pastiprinatas ierosas izglitojamiem reglamentet
macibu darba posmus, noteikt mazakus darba apjomus,
plieradinat vinus stradat lenak. Siem 1zglitojamiem nepieciesama
biezaka nodarbibu veida maina, biezak nepieciesami jusu
atgadinajumi un noradijumi.

- Stradajot ar izglitojamiem, kuriem ir aiztures procesu parsvars,
reglamentet izpildes laiku, dot neliela apjoma darbus.



GIMENE + SKOLA

Bernu tiesibu ieverosana;

Skolas un gimenes sadarbiba. Gataviba sadarbibai;
Rupes par bernu kopa;

Vecaki 1r pilnvertigie macibu procesa dalibnieki!



IETEIKUMI




ISLAICIGAS UN ILGLAICIGAS ATMINAS GRUTIBAS:

Sniegt 1sas un izglitojamajam saprotamas norades, garakas mutvardu
instrukcijas dalit nelielas dalas un atkartot nepieciesamibas gadijjuma

Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu! Nodrosinat biezu
atkartosanu un parskatu

Lugt skolenam atkartot vai parfrazet noradijumus, lai veicinatu
informacijas saglabasanu atmina

Sniegt instrukcijas val paskaidrojumus tikai tad, kad izglitojamais
koncentrejas to uztversanai (piem., nesniegt 1nstruk01jas kad
1zglitojamais raksta)

Lai palidzetu izglitojamajam atcereties darbibu secibu, izmantot
uzskatamus stimulmaterialus (uzrakstiet galvenos vardus; isus,
numuretus pieturas punktus uz tafeles)

Klases telpa (un ari majas) ir svarigi nodrosinat izglitojamajam macibu
vietu ar iespejami samazinatiem arejiem stimuliem

Iepazistinat ieprieks ar klase veikt paredzeto uzdevumu (speciala
pedagoga nodarbibas, konsultacijas utt.)

Pasniegt jauno informaciju pakapeniski, lai skolenam ir laiks .
nostiprinat zinamo un integret jauno informaciju ilglaicigaja atmina
Parbaudes darbus veidot ka testus (pareizas/ nepareizas atbildes;
multiplo 1zvelu atbildes)

Laut izmantot kalkulatoru

Strukturet informaciju, izcelt svarigako, organizet iegaumesanas
procesu, sadalit apgustamo informaciju blokos



(GRAFOMOTORAS GRUTIBAS

Rakstisanas uzdevumu izpildei atvelet 1lgaku laiku
Macit pareizi satvert un lietot rakstampiederumus

Atlaut rakstit ar lielakiem burtiem, izmantojot plataku
lineaturu

Aizstat rakstiskas parbaudes metodes ar mutiskam
Rakstveida darbu sagatavosanail atlaut izmantot datoru
Laut 1zglitojamajam prezentet majas darbu mutiski
Samazinat rakstisko uzdevumu apjomu

Rakstu darbos strukturet lapu, ievelkot linijas,
1ezimejot laukumu, kas attiecas uz katru uzdevumu

Dot atputas pauzes un 1zmantot interaktivus
vingrindjumus, kas paredzeti muskulu tonusa
mazinasanai, muskulu darbibas koordinacijas

pilnveidei, acu muskulu darbibas koordinacijai, pirkstu
sikés muskulatiiras attistibai, 1zmantojot datoru,
tastaturu u. tml. Tehnologijas

leteicama sikas motorikas un grafomotoro iemanu
papildu Vmgrmasana la1 attistitu koordinaciju un
veiklibu saja joma



KREILIEM

Izglitojamo sedinat pie galda kreisaja puse, lai
blakussedetaja elkonis rakstot netraucetu
Izglitojama darba vieta gaismai jakrit no labas
puses

Velcot uzdevumus ar dazadiem darbarikiem,
1stenot speciali pardomatu drosibas tehniku,
lietot kreilim atbilstosu specialo inventaru,
piem., skeres

Ieverot papildu drosibas pasakumus kustibu
aktivitates, kuras saistitas ar vadosas puses
(rokas, kajas u.tml.) izmantosanu vai jedzienu
pa labi un pa kreisi uztveri, un orientesanos
telpa



TRAUCETAS VERBALAS IZPRATNES SPEJAS

Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu

Sniegt 1sas, skaidras norades un instrukcijas, garakas norades
sadalit pa dalam, nepieciesamibas gadijuma tas atkartot
Parliecinaties, ka izglitojamais izprot instrukeciju, izlasito utt.
Sadalit tekstu nelielos apjomos

Lasit prieksa instrukcijas

Iekrasot, pasvitrot, apvilkt vai ka citadi 1zcelt atslegvardus teksta
Verbalo informaciju papildinat ar vizualo informaciju

Nodrosinat verbalo prasmju attistiSanu konsultaciju vai papildu
nodarbibu laika

Paplasinat vardu krajumu, attistit valodas prasmes, veicinat
sarunasanos

lesaistit izglhtojamo aktivitates, kas paredz jaunu vardu
apgusanu un vardu krajuma paplasmasanu

Kopa ar 1zglitojamo lasit par vinu interesejosam temam un lasito
parrunat

Veicinat 1zglitojama interesi lasit un rakstit (piedavat rakstit
stastus, noveles, dzeju, dziesmas, repu, dienasgramatu utt.)

Matematika teksta uzdevumus péc iespejas vizualizet, censties
skaidrot ar piemeriem, kas balstiti ikdienas dzive

Veidot instrukcijas un tekstus atbilstosi vieglas valodas
principiem



TRAUCETAS VIZUALAS DOMASANAS SPEJAS

Rakstu darbos palidzet strukturet lapu, 1ezimet
laukumu katram uzdevumam

Izmantot vizualas atgadnes: attelus, tabulas, grafikus,
shemas, likumus, formulas ar vizualo pastlprmajumu

Macit 1zprast un patstavigi veidot shemas, tabulas,
grafikus, domu kartes

Izmantot dazada veida vizualus uzdevumus un speles -
puzzles, konstruktorus, origami, vizualas aplikacijas no
detalam, geometmskam formam

Izmantot dazada veida uzdevumus un speles, kuras
nepieciesams prieksmetus vai attelus sagrupet
atbilstosi abstraktajam kategorijam, grupam
Iesaistit 1zglitojamo konstruesanas un veidosanas
aktivitates, likt kopa detalas, 1zjaukt, salikt atpakal,
analizet formas, veidot kolazas no geometriskam
formam, transformet tas, veidot skulpturas

Palidzet 1zglitojamajam saskatit lidzibas un atskiribas
vizuall uztveramos materialos

Iesaistit 1zglitojamo praktiskos projektos



VAJI ATTISTITA EMOCIONALA PASKONTROLE

Macit ikdiena atpazit emocijas, nosaukt tas, pleaugusajam letelcams
1everot un nosaukt varda 1zg11t03ama emocijas (“Es redzu, ka tu esi
dusmigs”, “Tu izskaties priecigs”)

Ieviest un konsekventi uzturet skaidri zinamus kartibas noteikumus

Ieprieks bridinat un laicigi gatavot 1zglitojamo planotam aktivitatem,
pasakumiem vai izmainam

Attistit pasorganizacijas un pasdisciplinas prasmes (sadarbojoties ar
gimeni izstradat dienas planu, somas sakartosanas planu, sagatavosanas
stundai planu utt.)

Veicinat emocionali mierigu macibu atmosferu klase, emocionali tuvu
kontaktu ar pedagogu/iem, mazinot emocionalu spr1edz1 konkurenci,
kritiku vai kritisku piezimju izteiksanu

Nodrosinat psihologa nodarbibas pasregulacijas prasmju attistibai,
palidzot atpazit un pienemama veida izpaust savas emocijas

Emocionalas spriedzes, dusmu, val trauksmes mazinasanail vélams
1zglitojamajam palidzet apgut dazadas emociju regulacijas tehnikas
(relaksacijas vingrinajumi, meditacijas, piemeklet atbilstosu muziku utt.)

Macit izglitojamajam analizet emocionalas reagesanas un socialas
uzvedibas normas konkretas situacijas

Macit izglitojamajam lietot neagresivas konfliktu risinasanas strategijas,
1zmantojot pozitivas uzvedibas modelesanu un lomu speles



VAJI ATTISTITAS SOCIALAS PRASMES

Velamas nodarbibas socialo prasmju attistisanai

Velamas individualas psihologa konsultacijas
soclalo prasmju attistisanai

Ieteicamas nodarbibas konfliktu risinasanas
prasmju attistisanai

Ieteicamas nodarbibas sadarbibas prasmju
attistisanai

Iesaistit 1zglitojamo nelielu grupu darbos, skaidri
nosakot daramo darbu

Macit sekot spelu noteikumiem

Attistit problemu risinasanas prasmes

Macit atpazit citu emocijas un iespejamas domas
1kdienas situacijas

Macit Iugt palidzibu grutibu situacijas



ZEMA DARBA PRODUKTIVITATE

Samazinat klases un majas darbu apjomu

Biezak mainit dazadas macibu metodes macibu stundas
laika

Sedet tuvak pedagogam, lai pedagogs macibu stundas
laika var vairak sekot 1idzi uzdevumu 1zpildes gaitai

Nodrosinat individualu pieeju macibu slodzes
pielagosanai, darba un atputas rezima lidzsvarosanai

Palielinat starpbrizu skaitu, ieklaut dinamiskas pauzes

Darba vietas iekartot, iespejami samazinot apkartejos
stimulus, kas varetu noverst uzmanibu

Attistit prasmes stradat patstavigi, pabeigt iesakto
uzdevumu

Macit parbaudit savu darbu, lai noteiktu, vai ir
nepieciesami uzlabojumi



PAZEMINATAS ADAPTACIJAS SPEJAS

Velamas nodarbibas socialo prasmju attistisanai
Psihologa konsultacijas adaptacijas speju paaugstinasanai
Attistit problemu risinasanas prasmes

Macit adaptivas stresa parvaresanas strategijas, taja skaita
elposanas vingrinajumus

Iemacit relaksesanas tehnikas
Nodrosinat rutinas dienas rezima organizesana

Dot uzdevumus (gan macibu stundas, gan arpusskolas
aktivitates), kurus spej paveikt, un pec tam sniegt pozitivu
atgriezenisko saiti

Veidot dienas/nedelas planu

Mazinat sensoros stimulus skolas vide, lai samazinatu izglitojama
diskomfortu

Izmantot atgadnes (vizualas, verbalas, taktilas) darba
organizesanai

Ieviest un konsekventi uzturet skaidri zinamus kartibas
noteikumus

Izstradat individualo uzvedibas korekcijas planu, nodrosinot
uzraudzibu macibu stundas un arpus tam

Macit orienteties tuvakaja apkartne
Nodrosinat pedagoga paliga atbalstu!



UZMANIBAS UN AKTIVITATES TRAUCEJUMI

Klase velams sedet pirmaja sola, lai samazinatu
stimulus, kas novers uzmanibu

Sadalit noradijumus un uzdevumus etapos,
palidzot noteikt prioritates

Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu
Ierobezot arejus stimulus, kas novers uzmanibu

Vingrinat uzmanibas noturibas spejas, plem.,
nolasit skali kada teksta fragmentu un lugt
skolenam to atstastit vai kopigi parrunat

Izmantot vizualas norades

Ja 1zglitojamais 1r 1pasi aktivs val impulsivs,
skolotajam velams apsesties val nostaties tiesi
blakus i1zglitojamajam, ta palidzot

Ieviest un ieverot skaidri zinamus kartibas
noteitkumus

Palidzet skolenam attistit neagresivas konfliktu
risinasanas strategijas, ieteicama pozitivas
uzvedibas modelesana, ka ari lomu speles



1ZGLITOJAMIEM, KURI MACIBU
PROGRAMMU APGUST BILINGVALI

Pedagogiem un vecakiem velams radit pozitivu attieksmi pret
latviesu valodu

Veicinat izglitojama piedalisanos teatralos uzvedumos latviesu
valoda

Velams apmekletu fakultativas latviesu valodas nodarbibas

Velams macibu stundas izkartot ta, ka pirms bilingvali
apgustamajiem macibu prleksmetlem ir latviesu valoda, kuras
laika 1zglitojamais apgust tos vardus, jedzienus un termmus kuri
bus nepieciesami nakamajas stundas

Latviesu valodas apguvel 1izmantot vizualas norades, lal -
papildinatu mijiedarbibu ar runas palidzibu (piem., fotografijas,
plakati, atteli, filmas, raidijjumi, datorspeles)

Izmantot atgadnes ar tekstu, kas var palidzet skaidrojuma
meklesanai (piem., ,Vai jus, ludzu, varetu to izskaidrot velreiz?”)

Vienkarsot tekstus latviesu valoda, kas satur sarezgitus teikumus
un 1dejas

Izmantot ieskata un atkartojuma metodi latviesu valodas
apguvel: pirma macibu stunda tiek macita gimenes valoda un pec
tam ta pati nodarbiba tiek atkartota latviski; kopsavilkums tiek
1zdarits gimene lietotaja valoda



SPELES PSIHISKO PROCESU ATTISTIBAS
VEICINASANAI







- SEKOSANA
PARAUGAM;

- SIKAS
MOTORIKAS
ATTISTIBA;
-UZMANIBAS,
UZTVERES,
ATMINAS
ATTISTIBA;

- VALODAS

ATTISTIBA
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VALODAS
ATTISTIBA
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- SIKAS
MOTORIKAS
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-UZMANIBAS,
UZTVERES,
ATMINAS
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Uzmanibas,
uztveres,
domasanas
attistiba.
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UZMANIBAS, DOMASANAS ATTISTIBA
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TAUSTES SAJUTU ATTISTIBA
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“MAZAIS DOMATAJS” — DOMASANAS
ATTISTIBA




DOMASANAS, UZMANIBAS, ATMINAS
ATTISTIBA




UZMANIBAS, UZTVERES ATTISTIBA
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KOOSA KLUCI (UZMANIBA, IZTELE,
UZTVERE, AIMINA, DOMASANA)




KOOSA KLUCI (ZAICEVA, NIKITINA KLUCI)
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ATMINAS ATTISTIBA
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EMOCIJU ATPAZISANA







NAUDAS SKAITISANA
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CETURTAIS
LIEKAIS




Barboleta Iidzsvara platforma tika radita ar merki nodrosinat efektivu un
precizu macibu metodi, kas atbilst musdienu bernu vajadzibam. Lidzsvara
platforma ir 1pasi noderiga kustigiem, nemierigiem berniem, ar vaju
uzmanibu, arl kautrigiem un nemotivetiem berniem. Skolas vide tas ir
1zmantojamas gan klase, gan individualaja darba.

Specialistiem darbam ar Iidzsvara platformu ir jaaiziet apmacibas, kuru
nosleguma tiek izsniegta aplieciba un pieskirts specialista numurs.




Sikas muskulaturas,
koordinacijas,
uztveres, uzmanibas
attistiba.

Merkis —
rakstampiederumu
turetajs savam
rokam

Materiali:

Tuksas bundzas no
zallem zirniem,
jogurta, kremiem,
sampuna;

tuksi virtuves dvielu,
folyja, tualetes papira
rulli, kartona karbas
no olam, PVA lime,
udens...

KAD TRUKST FANTAZIJAS...







Paldies par uzmanibu!




