DARBA METODES AR PIRMSSKOLAS
VECUMA BERNIEM AR DAZADAS
VARIACIJAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM
IEKLAVJOSAS I2GLITIBAS KONTEKSTA

Rézeknes pamatskola - attistibas centrs

Direktora vietniece metodiskaja darba Ilona Saule



KADS IR
PIRMSSKOLNIEKS?

vecaki/ skolotaji / specialisti

vecumposmi
prasmes/iemanas / talanti

intelekts / attistibas traucéjumi
uzvediba / vide




Dazados vecumposmos bérnam piemit dazadas spéjas un prasmes. .
Kadas ir vina galvenas attistibas sféras? |

Kognitiva attistiba - Bérns macas izprast un atceréties jédzienus, klasificét priekSmetus, cilvékus u. tml

Sociala attistiba - Vins prot spéléties ar citiem bérniem, izrada rapes, jut lidzi.

Valodas attistiba un komunikacija - Bérns spéj saprast teikto un prot pats izteikties. Vins lieto zestus un
drosi izpauzas ari kermena valoda.
Emocionala attistiba - Bérns vairak vai mazak spéj izprast un kontrolét savas emocijas.
Motora attistiba - smalkas kustibas - Bérns macas satvert un turét mazus priekSmetus, darboties ar
rotallietam, sasist divus priekSmetus kopa utt.
Pasaprupes spejas - Bérns macas patstavigi ést, gérbties un lietot podinu.
Motora attistiba - pamatkustibas, lielas kustibas - Bérns macas vai spéj velties, sédét, rapot, staigat,

skriet, braukt ar velosipédu utt.




SENSITIVIEY
ATTISTIBAS

| Kustibu un darbosanas periods -
: no 1 lidz 4 gadiem

Briviba kustéties un apgut savu kermeni kustibu procesa veidojas jau pirms dzimsanas. Kustibas veido
|aUnuUs neironu sawvi enojumus s smadzenés, tiedi kustiba notiek intelektuala, emocionala attistiba, uzlabojas
P EQ l O D l atmina un dormasana, Saja vecum bérni precizi iepazist pasaull ar darbodanos un sajitam, tadéjadi
veicinat intelektualo izaugsmi
| 7 2 Papildus sikas motorikas attistiSanai ir svarigi dot bérnam iespéju péc iespéjas
No dzimSanas lidz 6 gﬂdﬂ vecumam vairak parvietoties un veikt daZada veida kustibas: iet pa kdpném augsup un

KErns apgﬁst kaitit ko foti wegh lejup, lekt, mest bumbu, staigat pa liniju, parkapt pari objektiem. Dodieties
: 2L I Lol 2 0Ll . aigas, spélejiet kustibu spelés

Socialo iemanu attistibas
periods no 2,5 lidz ¢ gadiem

Saja perioda akcents uz komunikaciju ar apkartéjiem (4,5-5,5 gadi), pastéla veidoZanos( ap 3
gadiemn). Attiecibu kvalitate turpmakaja dzive bos atkariga no attiecibu kvalitates bérniba.
Vienmeér ir vérts paturét prata, ka bérns pilnigi atdarinas jebkadu
nommlgu pieauguso, galvenokart vecaku, vinu socialo izturésanos,

“ £ manieres un runasveidu.

Runas attistibas posms no
dzim3anas (idz ¢ gadiem

Viens no garakajiem attistibas periodiem. Saja posma valodas apguve notiek
neapzinati un prasa no bérna minimalas pales.
Radiet vidi valodas apguvei - pasakas, stasti , dzejoli atbilstoSi vecumam,
mudiniet uz sarunam - ikdienas, sadziviskam, fantazijam, aprakstosam ”
utt., jautajiet un atbildiet vienkarsiem, skaidri izrunatiem vardiem,
nesteidzieties! Attistiet ritma izjltu! Dziediet dziesmas un spéléjiet spéles
miniet miklas.

Kartibas vztveres periods no
dzim3anas (idz 3 9adiem

Sakartotas rotallietas, laic THE—.','—;,‘-;; saldumu &sana PIrms ¢ nenreizém, l|l-“rlL d
iepirkSanas veikala - 57s un |_1,.|, dzas citas lietas, kuras bérna dzivel pieskirs drosibu
un stabilitates sajltu viegli panakamas 5aja vecumposma.

Arkartigi svarigi uzturét kartibu it visa - vidé, ikdiena un attiecibas.
leviesiet saprotamus noteikumus, kurus ievéro ikviens gimenes loceklis.
kapieties! Esiet pacietigi!!!




Sensoras attistibas perio
no dzim3anas (idz 4,5 gadiem

Katru dienu bérns redz, dzird, pleskaras, ka arT garso un smarzo jaunas lietas,

~dja perioda viegl var iemacities analizet un sintezet argjos signalus, sad!
veidojot prieksstatus par pasauli,

Laujiet izzinat lietas ar visam piecam manam - garsojot, smarzojot,
pieskaroties, klausoties, skatoties, reizé parrunajiet sajatas.
Skirojiet péc krasas vai formas, péc lieluma, maciet atskirt smarias,
garsas un skanas.

O Siku prieksmetu attistibas
' periods no 1,5 (idz 6,5 gadiem

Darbojoties ar sikiem priekSmetiem, bérns attista siko motoriku, pilnveido koordinaciju "acs - roka", macas
patstavigi darboties ar saimniecibas priekdmetiem. Sadas aktivitatés attistas uzmaniba un pacietiba, aktivi
tiek stimulétas neironu savienojumu veidosanas, radot labvélibu intelekta un valodas attistibai.

Piedavajiet Saja vecuma darboties ar siko priek¥metu SkiroSanu - zirnu, pupinu, krellu,

25 “‘pogu vériana un Skiro3ana. Putraimu parbérSana no viena trauka otra, salatu saliSana

‘%’ ai

kura iebérSana krazité, édiena grieSana mazos gabalinos. Pastaigu laika
ﬁevé iet\yzmanibu un pétit mazos kukainus un augus. Nesteidziniet un neparslédziet
[H bérng uzmanibu uz citdm darbibam, kamér vini ieintereséti pétnieki notieko3saja.

MSs Sax 1as(, vinam ne |
VITENME LT SEANU aISKITSanal Vi
Lasisanas lemanu atistibal Ir svariga 2HMEen2s 2dis

bérnu par dazadam temarm, spéles, pasaku lasisana, ¢

" varda vidd, beigas vai sakuma"

Iisag . :
[Kal |giETTIaEds Wik burti, bet

S un varad sallks:

WLkl L Bernu Iaha

=il !"||',g.' T Mepieresar

pze iU L aze
Burtu apguvi saciet ar skanu apguvi, pieméram, "Paradi man, kas sakas ar skanu "a" vai "Kur atrodas skana

no 4 lidz ¢ 9adrem

Saja vecuma paradas interese par skaitliem un skaiti$anu, tapéc svarigi ir uzsakt
pirmo matematisko pieredzi, apgustot pamatjedzienus -
matematisko simbolu apguve.
Vislabakais matematikas apguves veids ir no konkréta uz abstrakto
(M.Monesori)

cipari, to skaitit,

Rakstifanas attistibas periods
no 3,5 lidz 4,5 gadiem

Ir svarigi intensivi sagatavoties rakstisanai saja vecumposma, turpmak tas

atvieglos un radis interesi darboties skolas veicamajos uzdevumos.
Saja vecuma pievérsiet uzmanibu pareizam pildspalvas un zimula
satvérienam. Vingrinieties daZzadu rakstu elementu apguvé un to
nostiprinasana.

LasiSanas attistibas periods no
4,5 (idz 5,5 gadiem

ras kvalitaie =T | = -

I=arias it

. Darbojieties ar vardu salikSanu no burtiem. Turpmaka darbofanas uzsak

lasitprasmes veide3anos ar isiem, divzilbju vardiem , parejot uz aizvien sareigitdkam vardu formam. Lai

padarit lasiSanas procesu aizraujosaku, parvértiet to par spéli - Spéle "Attéli un vardi
"Sléptais zinojums"

, "Wardu bingo" utt.

", "Skanu medibas",







NOTEIKUMI /
ROBEZAS

. Adaptacijas periods (4nedéla . 2 ménesi)
Illseparacija IlINekadas intelektualas

darblbas | ménesi

» Noteikumi (paaugstinata uzbudinamiba, r

hiperaktivitate, histérijas, agresivitate) @ ‘m
. Robezas ( , v- :

(]], -
b |




Spéles adaptacijas posmam - lidz 7 gadiem - spélu formats, kurs
neparslogo, bet nomierina.
Meditativas - atri parsiédz no uzbudinamibas.
Visas intelektualas darbibas 1. ménesi izslégtas. P
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Labi der hiperaktivam
bérnam



METODES

Darba panémienu un metozuizvélinosaka
konkréta bérna psihologisko unizzinoSo Tpatnibu
neatbisltiba konkréeta vecumposma normam.

e pielagotas vides, macibu un tehnisko *
lidzeklu nodrosinasana un atbilstiba;

e atbalsta personala pilnvértiga iesaiste;

e efektivu metozu un panémienu izvéle;




darbibas akcenti :

SkO | Oté_]S = |Zg ITtOJa ma |S e valodas lietojums (skaidra un viegli

saprotama valoda bez parprotamibas un
Macibu satura apguvei ieteicamas tadas madbu metodes, panémieni un darba organizacijas formas, kas rosina izzinas darbibu un sekmé katra bérna lesaistifanos pedagogiskaja ne Vaja le_gi Sarefg‘l_tiem Vdrdiem) ,

procesd, respektjot ikviena bérna attistibas vajadzibas un veicinot fizisko, psihisko un socidlo attistibu.

Macibu metodes, panémieni un organizicijas formas ieklautas atbilstodi bérna vecumam, ievérojot sistémiskumu un péctecibu, tas ir, katrd ndkamaja bérna attistibas pakapé () V I Z u a |a I S atb a | Sts
ietverot t3s macibu metodes, panémienus un organizacijas formas, kuras tiek izmantotas papildus iepriekigja attistibas pakapé nosauktajam. Y

S i S s e r e |ens darba temps,

pakipe/vecumposms metodiskie panémieni

1 pakdpe Movéroiana Individualais darbs - v — Ve - .
(lidz 2 gadiem) Demonstréjums Rotalnodarbiba ar apakigrupu (lidz 5 b&rniem) o tk t ( p b rrl G AT)

Atdarinaiana Pastaiga a a r O S a n a I a S I e r n I e a r )
Manipulacijas ar priekimetiem rotalas

Isto priekimetu iepazifanas rotalas o d a rbTba S m a i r,] a (a rT t6| pa S) y

Muzikalads spéles un rotalas
Kustibu rotalas

Sizetiskas darbibas ® b rTV b rTi|

2. pakape Simboliskas rotalas Rotalnodarbiba ar apakSgrupu {lidz 7 b&rniem)
(idz 3 gadiem) Sifetiskas rotalas Rotalnodarbiba ar visu grupu . . . _ . Iy .
Destruktivds rotalas Patstaviga darbiba d t b d
<alaag ¢ uzaevumi atminal, uzmanibdal, domasanal
Praktiskais darbs
3.pakipe Parrunas Rotalnodarbiba ar visu grupu
(idz 5 gadiem) Vertéjums Ekskursija

konstruktivas rotalas
Celtniecibas rotalas
Sifeta lomu spéles
Didaktiskas spéles

4. pakdpe Tautas rotalas Paru darbs
(dz & gadiem) Dramatizacijas rotalas
Eksperimenti
Modelésana

Dialogs




Jebkura veida darbibas procesa pastavigi japiemero vienas un tas pasas
macibu metodes, sakot ar cieSaku kontaktu un pastavigu berna darbibu
uzraudzibu, bet ar laiku dodot lielaku patstavibu dazadu darbibu

veiksana.
Darbibas aktivizéSanai izmantojiet:
e signalkartinas (mazgajam rokas , édam utt.)

e panémiens "roka roka" @M
DIDAKTISKAS SPELES - IZZINAS “

DARBIBAS ATTISTIBAI e Redzes uztverei, uzmanibai, atminai, valodas

RELAKSACIJAS METODES - attistibai izmantojiet attélus/uzskates materialus

FIZMINUTES, PIRKSTU SPELES, e Intonacija - uzsvari uz svarigako;
ARTIKULACIJAS VINGRINAJUMLI, ¥ .
e refleksijas panémieni;

MASAZAS BUMBAS- LAUJ ATVIEGLOT s -
MUSKULU SPAZMAS. e atpUtas brizi -pirkstinu vingrinajumi, pagulét uz

paklaja, pastaigaties utt.;

I" lll 'l‘ lll e iesaistam paréjos bérnus (panemt pie rokas, utt.)

KOMUNIKACIJAI UN MIJIEDARBIBAI
AR CITIEM BERNIEM




Pozitivie pastiprinajumi

Socialais - smaids, pieskariens, uzslava, kompliments u.c.
Materialais - uzlime, rotallieta, karums, augli utt.
Privilegeta aktivitate - kopiga spéle, pagarinats atputas laiks utt.

Sensorais - patikamas sajutas vai aktivitates




paliglidzekli, telpu
iekartojums

"Kastes ar vakiem, skapisi vai

plauktini rotallietu noliksanai
palidzes iemacit bernam sakopt
telpu un ierobezot uzmanibu."




SKOLOTAJS

man te ir par skalu,
es nevaru, man ir gruti,
man nesanak,
es nezinu, ko darit,
es nesaprotu,
es velos palikt viens.




Bérni no O-7

Maksimali daudz brivas vietas lai:

sizetiskajam lomu spéléem;
attistosajam nodarbibam;
fiziskajam aktivitatém.
jo
caur neapzinato ngk apzinata uzmaniba
(aktiva darbibad, nevis pie ekrana)

I valodas aizture, izpaliek radosums un fantazija,
zema pasrefleksija, nav prasmes sevi nodarbinat, garlaikosanas, bezdarbiba,
nepaklausiba, "laiSana gar ausim".
Lidz 3 gadiem nekadu multfilmu - ipasi pie valodas aiztures, stostisanas, nervu tikiem,
atkartojosajadm kustibam, stresa perioda
(nespéj uztvert un apstradat info nepieciesamaja limeni)




Nervu sistémas parslodze :

augsta psihiska uzbudinamiba:
paaugstinata nogurdinamiba:
valodas trauc&jumi-skanu veidoSanas, balss, runas tempa - traucé&jumi,
neskaidraizruna, elpas kontrole, balss augstums, skalums un kvalitate,
var paradities nazalitate (deguna pieskana balsij):

uzmanibas un atminas trauce€jumi:

maciSanas trauc€éjumi:

motorikas trauc€jumi: Il miega un apetites traucéjumi
kermenaizjlta telpa. paaugstinats muskulu tonuss
valodas attistibas traucejumi




Briva patstaviga un nestrukturéeta darbiba
ka miegs un édiens

5 min » 30 min
OBLIGATI - pasasakuma jarada uzvedibas paterni ar rotallietam.

Sakt ar loti vienkarsam darbibam.

1.Radosums, prasme veidot savus noteikumus un tiem pieturéties;

2.Noteiktas robezas - laiks, vieta un veids;

3.Pakapeniski paradds kompanjons, un 1.-2. punkts attiecas tagad uz diviem vai vairak.

4.Gatavo rotallietu vietd visneiedomdajamakie prieksmeti - plastikata glazites, kartona kastes, audumi utt. -

ists radosuma lauks|

5.Dazreiz var atlauties pagarlaikoties, neuzplities ar savam idejam.

6. Pakapeniski palieliniet attalumu.

7.Uznemties risku un apzinaties sekas.

8.Nekadu ekranu!

9.Speciali veidoti laukumi apkartnes izzindsanai un pétisanai, veidosanai un meistaribai.
10.Kooperéjieties ar citiem skolotajiem, veidojot ard drosu vidi, kur bérni var izbaudit neatkaribu.
11.Personigais piemérs - radosuma potencials.




VARDU NORMAS

1 gads 2 gadi 3 gadi 4 gadi
1 gads 1 vienkarss vards 2 gadi 50-300 vardi.
1 menesis Pirmas frazes un 3
Zilbju vardi
1 gads 2 vienkarzi vardi 2 gadi 130 daZadu zilbju
2 menesi 1 menesi vardi + frazes
1 gads 3 vienkarzi vardi 2 gadi 210 daiadu zilbju
3 menes 2 menesi vardi + frazes
1 gads 4 vienkarsi vardi 2 gadi 2590 daZadu zilbju
4 menesi 3 menes vardi + frazes
1 gads 5 vienkarzi vardi 2 gadi 370 dazadu zilbju
5 menesi 4 menesi vardi + frazes
1 gads 6-10 vienkarsi 2 gadi 450 daiadu zilbju
6 menesi vardi 5 menesi vardi + frazes
1 gads 15 vienkarsi vardi 2 gadi 530 daZadu zilbju
7 menes; 6 menesi vardi + frazes 1000 + Runa visus
1 gads 20 vienkarsi vardi 2 gadi 610 daZadu zilbju 3-4 t?ikumu vardus, runa
8 ménes 7 ménesi vardi + frazes vardi saliktos
1gads | 25 vienkarsi vardi 2 gadi 690 daZadu zilbju teikumos
9 menesi 8 menesi vardi + frazes
1 gads 30 vardi, paradas 2 gadi 770daiadu zilbju
10 divu daZadu zilbju | 9 menes vardi + frazes
menesi vardi
1 gads A0 vardi 2 gadi 840 daiadu zilbju
11 10 vardi + frazes
menesi menes|
2 gadi 910 daZadu zilbju
11 vardi + frazes

menesi

Vardu
dienasgramatas




Valodas attistiba -
sensomotora korekcija

e Celt un velt sniega pikas un sniega virus;

o let, lekt, skriet, parlekt, pieliekamie soli;

 let pa kanatu;

e Braukt ar velosipédu - galvenais, lai ir pedall,

Vestibularais aparats + uztvere + motora attistiba

e Aktivitates ar dazada diametra bumbam - mest, kert, lai var mit péc kartas;
atsist, ar roku vai kaju; o Skaitampanti:

* Argalvu uzleju; e Dzejoli ar kustibam:;

e Griezties;

» Plaukskinat mazikas pavadijuma;
e Dejot un dziedat;

* Mest, kert, parmest pari balonus;
« Sipoties uz Supolem.

e "Diena un nakts";

e Aktivitates ar "Aiziet" un "Stop";

e Jebko lidzinat ar plaukstam - putas, smiltis, krasas utt.
e Sist plaukstas ar ziepju burbuliem;

e List cauri kréslu izveidotajiem tuneliem,;

e Lekt ar lecamauklu: Fonematika sakas ar
e letities sega un iztities no segas; vestibulérajiem vingrinéjumiem
e "Akmens, skéres, papirits"; _ -

siko motoriku +

e Stavét uzvienas kajas;

e Ortopaklaji; un ritma uzdevumiem




VALODALI!

Sikas motorikas vingrinajumi:

« putraimi:

. papira pléSana mazos gabalinos: Ea “
. aplikacijas: 0

. mozalka: w

. dazadaizmeérakrelles: —

. OBLIGATI-sports -kapSanas sienas, virvju “

aktivitates utt.




Hiperaktivam bérnam

e Visas aktivitates iet uz sacensibu principa, motivacijas radisanai - Kurs pirmais? Kurs uzvareéja?

II" Mainam noteikumus ar mérki iemacit bremzét reakciju:
Noteikums - Kurs lénak? (macam sajust kermeni, vélmi steigties)

Aktivitasu versijas:
1.Ir sakuma un beigu linija - (piemé&ram no loga lidz durvim). Stavét , solot atpakal vai uz sanu NEDRIKST!

Drikst léni, léni kustéties uz priekSu - mierigi skudru soliem.

2. Nemam lapu - atzimé&jam sakuma un beigu liniju. Katram no dalibniekiem ir zimulis un uz 1..2..3.. zimé savu celu. Kur$ FINISA
nonak pédéjais, tas ir uzvarétajs.

3. Uz galda divi nelieli priekSmeti, kurus viegli var bidit ar pasanu. Atkal - starta un finisa linijas. Kurs pédéjais nonak Finisa,
tas ari uzvarétajs.

sadam aktivitatém der dazadi varianti:
e et pa galdu ar pirkstiem;
e plést papiru;
e Skirt lappuses nelielas gramatas;
e apvilkt figaras;
e Utt.




Ritms

Ritma izjuta attista koordinaciju un kontroli lielaja un smalkaja motorika.

attistas veiklums, ne tik daudz "ietriecas stlros";

letekmeé rakstitprasmi, mazinas burtu izlaiSana, neraksta liekos elementus, spej parslégties péc
uzdota;

ietekmé runu - ka runajam, ka forméjam teikumu un parslédzamies no domas uz domui;

ritms palidz korigét, uzlabot "putru muté';

forméjas laika izjuta - ir pagajusi stunda vai tikai 10 min;

orientéties laika;

ritms harmonizé, lidzsvaro visas organisma sistémas, tadéjadi paaugstinas darba spéjas un izturiba. |

Ritms iedarbina visas galvas smadzenu dalas!

Uzdevumi .







KREISA roka LABA roka
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Mozaika - ka bérns pratis atrast rakstos kludas
Snorésana ~ 5gados
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Svarigs gaidiSanas moments,
laut pasam vispirms padomat ka spéléet.



"Berni ved mus sev lidzi - viniem ir japalide,

nevisjao(ara ta, ka mums ir vieglo'lk!"

Vieteja La’cgales dvize

Uz sadarbibu!

riac.metodika@inbox.lv

27312184



Paldies par
uzmanibu!

Pacietibu, izdoganos un ﬁ%* * *
gandarijuma sajutu par =
paveikto!




