
Metožu daudzveidība, digitālo rīku 
un resursu izmantošana mācību 

procesā klātienē un attālināti

RPAC vispārējās pamatizglītības 
skolotāja 

Veneranda Škrjaba





Kas ir mācību metode?

Vārds ,,metode” cēlies no grieķu valodas un tulkojumā  

nozīmē ,,ceļš uz kaut ko”. 

Ar mācību metodi saprot skolotāja un skolēnu didaktiskās 

sadarbības paņēmienu sistēmu, ar kuras palīdzību skolēni 

apgūst jaunas zināšanas, prasmes un iemaņas, vienlaikus 

attīstot arī savas izziņas spējas.



Mācību metodes izvēli nosaka:

– vispārējais mācību un audzināšanas mērķis un uzdevums;

– mācību priekšmets;

– stundā veicamie didaktiskie uzdevumi: jaunas informācijas 

iegūšana, zināšanu nostiprināšana, prasmju un iemaņu 

izkopšana, zināšanu un prasmju pārbaude u.c.;

– atbilstība konkrētiem apstākļiem un mācībām atvēlētajam 

laikam;

– skolēnu vecums un attīstības līmeņa īpatnības, klases kolektīva 

īpatnības;

– skolotāju iespējas, kas atkarīgas no pieredzes, personības.



Mācību metožu iedalījums

Nav vienotas visaptverošas mācību metožu klasifikācijas, dažādi autori tās grupē 

atšķirīgi. Voldemārs Zelmenis norāda uz trim atšķirīgiem iedalījumiem:

– pēc izziņas veidiem (vārdiskās, uzskates un praktiskās 

metodes)

– pēc metožu galvenajiem uzdevumiem

(zināšanu ieguves, prasmju un iemaņu veidošanas,

prasmju attīstīšanas un pārbaudes metodes)

– pēc skolēna izziņas aktivitātes un 

patstāvības mācībās (dogmatiskās, reproduktīvās, 

problēmiskās un pētnieciskās metodes.





• Darbs ar grāmatu.

• Darbs ar tekstu.

• Demonstrējums.

• Diskusija.

• Ekskursijas, muzeja apmeklējums.

• Lomu spēles.

• Pārrunas dialogs.

• Prāta vētra.

• Rotaļas, spēles.

• Situāciju izspēle.

• Stāstījums, skaidrojums.

• Vingrinājumi (mutvārdu un rakstveida).

Mācību metodes,digitālie rīki, līdzekļi manā darbā

















https://www.tavaklase.lv/
https://www.tavaklase.lv/video/spelu-valoda-vienlidzigi-teikuma-locekli/

https://macities.digitalaiscentrs.lv/
https://macities.digitalaiscentrs.lv/mani-maca-sakamvardi/

http://lfk.lv/e-resursi
https://garamantas.lv/lv/record/1290900/Auredama-veja-mate

https://www.filmas.lv/
https://www.filmas.lv/movie/3866/

www.tezaurs.lv
https://tezaurs.lv/d%C4%81ma

www.pasakas.net
https://asakas.net/pasakas/latviesu-pasakas/latviesu_tautas_pasakas/

https://www.pedagogiem.lv/lv/noderigi/dab
aszinibas
http://latvijas.daba.lv/aizsardziba/augi/

https://www.youtube.com/watch?v=PbesfC8H_JQ

www.tavaklase.lv
www.soma.lv
www.uzdevumi.lv
https://www.cirkulis.lv

https://maciunmacies.valoda.lv
https://maciunmacies.valoda.lv/wp-content/uploads/2022/12/Latviesu-
valoda-mazakumtautibu-skola_Dots-devejam-atdodas.pdf

https://enciklopedija.lv/
https://enciklopedija.lv/skirklis/136845-%C4%93rces-Latvij%C4%81

https://letonika.lv/
https://www.letonika.lv/tests/tests.aspx?id=205

http://epupa.valoda.lv/

https://emuzejs.lnvm.lv/
https://emuzejs.lnvm.lv/search?tags=diskusija

https://bernistaba.lsm.lv/
https://bernistaba.lsm.lv/zime/izprintet/kategorijas/31
www.visc

https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15981/
download?attachment

https://maminuklubs.lv/mk/e-gramata-
viss-kas-jazina-par-meitenu-veselibu-
235196/

https://www.pedagogiem.lv/lv/noderigi/v
ardnicasenciklopedijas

https://www.pedagogiem.lv/lv/noderigi/soci
alas-zinibas

https://www.tavaklase.lv/
https://www.tavaklase.lv/video/spelu-valoda-vienlidzigi-teikuma-locekli/
https://macities.digitalaiscentrs.lv/
https://macities.digitalaiscentrs.lv/mani-maca-sakamvardi/
http://lfk.lv/e-resursi
https://garamantas.lv/lv/record/1290900/Auredama-veja-mate
https://www.filmas.lv/
https://www.filmas.lv/movie/3866/
http://www.tezaurs.lv/
https://tezaurs.lv/d%C4%81ma
http://www.pasakas.net/
https://asakas.net/pasakas/latviesu-pasakas/latviesu_tautas_pasakas/
http://latvijas.daba.lv/augi_senes/senes/ievads.shtml
http://latvijas.daba.lv/aizsardziba/augi/
https://www.youtube.com/watch?v=PbesfC8H_JQ
https://www.youtube.com/watch?v=PbesfC8H_JQ
http://www.tavaklase.lv/
http://www.soma.lv/
https://letonika.lv/
https://www.cirkulis.lv/
https://enciklopedija.lv/
https://enciklopedija.lv/skirklis/136845-%C4%93rces-Latvij%C4%81
https://letonika.lv/
https://www.letonika.lv/tests/tests.aspx?id=205
http://epupa.valoda.lv/
https://emuzejs.lnvm.lv/
https://emuzejs.lnvm.lv/search?tags=diskusija
https://bernistaba.lsm.lv/
https://bernistaba.lsm.lv/zime/izprintet/kategorijas/31
http://www.visc/
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/15981/download?attachment
https://maminuklubs.lv/mk/e-gramata-viss-kas-jazina-par-meitenu-veselibu-235196/
https://www.pedagogiem.lv/lv/noderigi/vardnicasenciklopedijas
https://www.pedagogiem.lv/lv/noderigi/socialas-zinibas










Mācību organizācijas formas:

mācību stunda;

āra nodarbības; projekts;                                   

kooperatīvā mācīšanās;

mācību ekskursija.                



Amerikāņu izglītības pētnieka Roberta Gaņjē piedāvātais mācību 
plānošanas modelis



Atgādnes uz soliem, sienām, piktogrammas, kalendāri, 
komiksi…

(vizuālais atbalsts)







Bukleti, avīzes, žurnāli, grāmatas…





Starpdisciplinārā st. matemātikā, soc.zin.,latv.val.  
Kas ir čeks. Informāc.par veikalu, nauda.
Metodes-situāciju izspēle, stāstījums.



Starpdisciplinārā st. matemātikā, soc.zin.,latv.val. Lomas- pārdevējs, 
pircēji. Dalīšanās pieredzē.  Metodes-skaidrojums, lomu spēles.



Starpdisciplinārā stunda sociālās zinībās, matemātikā, latviešu 
valodā, literatūrā. 
Metodes-skaidrojums, pārrunas – dialogs.



Starpdisciplinārā st. matemātikā. Teksta uzdevumi. Lasa tekstu, 
izprot tekstam jēgu. Vizualizē. Atpazīst darītāju. Risina uzd. 
izmantojot atgādnes. Metodes- darbs ar tekstu, skaidrojums, demonstrējums.



Matemātika. Ģeometrija-
ikdienā. Metodes- darbs ar tekstu, 
skaidrojums, demonstrējums.



Starpdisciplinārā st. matemātikā, dabaszinībās.,latv.val.  
Kā sauc kokus? Kāds ir koku vecums, apkārtmērs? 
Metodes-situāciju izspēle, skaidrojums.
(Koka vecumu aptuveni var noteikt izmantojot mērlenti. 
Ar tās palīdzību jānomēra koka apkārtmēru (cm) un tas jādala ar 2,5)



Matemātika. Noskaidrot, cik smags ir mans maisiņš. Nosvērt, 

salīdzināt, rezultātu pierakstīt. Metodes- skaidrojums, demonstrējums.



Dabaszinības. Cilvēka ķermenis; sirds, asinspiediena mērīšana, 
mērījumu salīdzināšana. 

Metodes- darbs ar tekstu, prāta vētra.



Dabaszinības. Lasi tekstu. Uzraksti 
pareizos apgalvojumus. Atceries 

viengadīgos un divgadīgos dārzeņus. 
Vizualizē. 

Metodes- darbs ar tekstu, lasīšana ar izpratni. 



Dabaszinības. Darbs siltumnīcā un uz palodzes. Sēklas, stādi. Kāpēc 
nepieciešams ūdens, minerālmēsli? Metodes-skaidrojums, praktiskais darbs.



Latviešu valoda. 

Vēstule, tās rakstīšana. 
Metodes-darbs ar tehnol., vārdiskās metodes.



Starpdisciplinārā stunda- latviešu valoda, sociālās zinības, matemātika. 

Metodes- darbs ar tehnoloģijām, apskats, darbs ar tekstu

1.uzdevums. Savā  tālrunī atrodi saiti https://biletes.latgalesgors.lv/lv

2.uzdevums. Sameklē un uzraksti, kādas izstādes ,,Gorā'' notika 2022. gadā. Pasvītro gadskaitļus. 

3.uzdevums. Sameklē un uzraksti , kādi pasākumi ,,Gorā'' notiks 2023.gada  septembrī. Ievēro pareizrakstību! 

Paldies par darbu!           Novērtē sevi!                                                                                                     

1 2   3        -bija ļoti grūti

4    5            - bija grūti, bet izpildīju, jo palīdzēja skolotāja

6 7           - bija grūti, bet izpildīju pats

8     9     10   - izpildīju pats                                                                                             

https://biletes.latgalesgors.lv/lv


Starpdisciplinārās stundas. Izzināt objektu (Mākslas muzejs, ūdens attīrīšanas 
stacija, Latvijas Nacionālā bibliotēka). Piedalīties piedāvātajās aktivitātēs.  Sniegt 
atgriezenisko saiti. (Mācību ekskursija ir mācību metode – dabas, muzeja, kultūras vai vēstures objekta 
apmeklēšana izziņas vai mācību nolūkā. Tomēr ekskursijas nav obligāta mācību procesa sastāvdaļa, bet 
tikai tā papildinājums.)



Starpdisciplinārās stundas. Latviešu valoda, sociālās zinības, literatūra, vizuālā 

māksla. Vizītkarte. Piešķir savai vizītkartei oriģinalitāti.



Starpdisciplinārās stundas. Dzīvība un drošība. Ievērot ceļu 
satiksmes noteikumus. Zināt nosaukt un sadzīvē parādīt 
transporta līdzekļus. 



Literatūra, latviešu valoda. Latviešu tautas gadskārtas. Metodes: 
mācību gr.,stāstījums…. http://valoda.ailab.lv/folklora/pasakas/saturs.htm

http://valoda.ailab.lv/folklora/pasakas/saturs.htm


Literatūra, latviešu valoda, dizains un tehnoloģijas. Ticējumi. 
Parunas. Mīklas. Sveču liešana, rotu gatavošana (stāstīt, 
darboties līdzi)



Pasaku dažādošana
(-ar magnētiņiem; uz flanelogrāfa; simbolu valodā Widgit)



Individuālais darbs. Pāru darbs. Grupu darbs.



Latviešu valoda. Teksta lasīšana. Atstāstīšana tuvu 
tekstam. Analīze. Atslēgvārdu meklēšana. Plāna 

rakstīšana.



Latviešu valoda. Literatūra. Dzejoļu par Latviju 
lasīšana un mācīšanās no galvas. 



Sociālās zinības. 
Vai var dzīvot bez komplimentiem?



Starpdisciplinārā st. sociālās zinības, latv.val. Konflikti. 
Stress. Teikumu veidošana. Dalīšanās pieredzē. 







Atgriezeniskā saite



PALDIES PAR UZMANĪBU!


