Rézeknes pamatskola — attistibas centrs

PANKUKAS

Recepte un darba lapas tehnologiju un
valodu macibu joma

Materials paredzets IP 21015911 klaSu
skoleniem

Materialu veidoja: Inga KairiSa

Rezekne, 2024

(Janvaris)



SASTAVDALAS:

MILTI — 2 GLAZES;

CUKURS - 2 EDAMKAROTES;
DZERAMA SODA — 1 TEJKAROTE;
SALS — 1 SKIPSNA;
PANINAS/KEFIRS — 3 GLAZES;

2 OLAS;

ELLA CEPSANAL

PAGATAVOSANA:

VISAS SASTAVDALAS SALIEC BLODA
UN SAMAISI.

CEPAM PANKUKAS.
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PAGATAVOSANA:

1.BLODA SAMAISI OLAS AR SALI,
SODU UN CUKURU.

2.|IELEJ KEFIRU. IEBER MILTUS.
SAMAISI.

3.PANNA IELEJ ELLU. CEP
PANKUKAS.
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