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Rézeknes pamatskola - atththas centrs

MANA SAJUTU
BURTNICA

Materialu veidoja A.Viluma
2023.g.janvaris
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"Mana sajatu burtnica"
ir paliglidzeklis skolotajiem, vecakiem,
lai attistitu bérnos izpratni par cilvéka
piecam manam/sajitam, manu/sajutu
organiem, veicinatu abstraktas
domasana un iztéles, stkas motorikas,
kognitivo prasmiju attistibu bérniem ar
kombinétiem, garigas attistibas
traucéjumiem sakumskolas posma (7-
8 gadi), ka art pirmsskolas vecuma
bérniem (4-6 gadi), nemot véra bérna
attistibas, zinasanu, prasmju limeni.




Ka es sajutu
pasauli?




Pateicoties manu #*
organiem

Tieir:

deguns

mute

ada



¥ -w’:ﬂ'#
o

e

*

LY
o,
s 2

y

Mana - redze

ISU

Es redzu v




Mana - dzirde

U0

‘Es dzirdu daZadas
skanas, troksnus,
balsis- motoru
rukonu, putnu
dziesmas, bisu
sanonu... L
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Mana - 0za

y

Es saozu dazadas

& smarzas un

nepatikamas
smakas...




Es sagarsoju
dazadas garsas -
saldas, salas,
skabas, ragtas...
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Mana - tauste L. 1
Es sataustu
dazadus g
priekSmetus, §
sajutu siltu, 4§
aukstu, cietu, ¥
mikstu, |
dazadus ..
pieskarienus...




Apluko attélus!
Savieno manu organus ar tiem atbilstoso manu!

(Q 6\3 ® garsa
J"\& O tauste
Q O dzirde
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Vards Datums

Apvelc vardus! Izkraso attélus!




Vards

S5 manas

Apluko attélus! Izgriez manu organu attelus! Pielime

atbilstosgil Pamato savu izvalil
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Vards Datums

IERAKSTI, KO TU
VARI

VARI

REDZET

IERAKSTI, KO TU

DZIRDET

IERAKSTI, KO TU
VARI

SATAUSTIT

IERAKSTI, KO TU
VARI

SMARZOT

IERAKSTI, KO TU
VARI

GARSOT
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PIECAS MANAS

AtzZime ar V, kas Tev patik.

AtzZime ar X, kas Tev nepatik.

DZIRDU
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SUPER PADARITS
DARBS!

MALACIS!




