
MANA SAJŪTU
BURTNĪCA

Rēzeknes pamatskola - attīstības centrs

Materiālu veidoja A.Viļuma
2023.g.janvāris



"Mana sajūtu burtnīca" 
ir  palīglīdzeklis skolotājiem, vecākiem,
lai attīstītu bērnos izpratni par cilvēka
piecām maņām/sajūtām, maņu/sajūtu   

orgāniem, veicinātu abstraktās
domāšana un iztēles, sīkās motorikas,
kognitīvo prasmju attīstību bērniem ar

kombinētiem, garīgās attīstības  
traucējumiem sākumskolas posmā (7-

8 gadi), kā arī pirmsskolas vecuma
bērniem (4-6 gadi), ņemot vērā bērna
attīstības, zināšanu, prasmju līmeni. 



Kā es sajūtu
pasauli?



Pateicoties maņu
orgāniem

Tie ir:

acis

ausis

deguns

mute

āda



Maņa - redze

Es redzu visu, kas man
ir apkārt - dabu, 
cilvēkus, dzīvniekus,
putnus...



Maņa - dzirde

Es dzirdu dažādas
skaņas, trokšņus,
balsis - motoru
rūkoņu, putnu
dziesmas, bišu
sanoņu...



Maņa - oža

Es saožu dažādas
smaržas un
nepatīkamas
smakas...



Maņa - garša

Es sagaršoju
dažādas garšas -
saldas, sāļas,
skābas, rūgtas...



Maņa - tauste

Es sataustu
dažādus
priekšmetus, 
sajūtu siltu, 
aukstu, cietu,
mīkstu, 
dažādus
pieskārienus... 



oža

garša

tauste

dzirde

redze

Aplūko attēlus! 
Savieno maņu orgānus ar tiem atbilstošo maņu!



Vārds Datums

redze

garsa
tauste

oza

dzirde

Apvelc vārdus! Izkrāso attēlus!

V

V



Vārds

5 maņas
Aplūko attēlus! Izgriez maņu orgānu attēlus! Pielīmē

atbilstoši! Pamato savu izvēli!



Vārds Datums

IERAKSTI , KO TU
VARI

REDZĒT DZIRDĒT

SATAUSTĪT

SMARŽOT GARŠOT

IERAKSTI , KO TU
VARI

IERAKSTI , KO TU
VARI

IERAKSTI , KO TU
VARI

IERAKSTI , KO TU
VARI



PIECAS MAŅAS
Atzīmē ar V, kas Tev patīk. 

Atzīmē ar X, kas Tev nepatīk.

REDZU DZIRDU SAGARŠOJU SAOŽU SATAUSTU



SUPER PADARĪTS
DARBS!

MALACIS!


