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PIEDĀVĀJU SPĒĻU KRĀJUMU, KAS JAUTRĀ VEIDĀ 

IEMĀCĪS JŪSU BĒRNAM JUSTIES KĀ ĪSTAM PAVĀRAM! 

PAGATAVOT DAŽĀDUS ĒDIENUS NO 

NEPIECIEŠAMAJIEM PRODUKTIEM. ATRAST

NEPIECIEŠAMĀS SASTĀVDAĻAS PICAI, TORTEI. 

KRĀSAINI ELEMENTI PĀRVĒRTĪS MĀCĪBU PROCESU 

JAUTRĀ SPĒLĒ!

ATTĪSTOŠĀS SPĒLES IR PIEMĒROTAS GAN 

INDIVIDUĀLAI LIETOŠANAI, GAN NELIELĀM 

APAKŠGRUPĀM.



Mērķis: Sekmēt runas attīstību, veicināt uzmanības koncentrēšanu, spēju 
koncentrēties uz neilgu laiku. 

Uzdevumi: 

1. Iepazīstināt ar pavāra profesiju

2. Iepazīstināt ar virtuves piederumiem un to pielietojumu

3. Iepazīstināt ar pārtikas produktiem

4. Paplašināt vārdu krājumu ar augļu, dārzeņu, ogu, pārtikas produktu, virtuves 
piederumu nosaukumiem

5. Attīstīt redzes atmiņu

6. Attīstīt prasmi strādāt atbilstoši modelim, instrukcijām

7. Attīstīt fantāziju, radošumu

8. Attīstīt sīko motoriku. 



VIRTUVE
SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ BĒRNIEM APSKATĪT TRAUKU ATTĒLUS, 

STĀSTA PAR TO PIELIETOJUMU.PIEDĀVA”IZMAZGĀT” LIELĀ BĻODĀ 

AUGĻUS, DĀRZEŅUS UN IZVĀRIT ZUPU VAI KOMPOTU.



ATRODI VAJADZĪGO

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS, ATRAST VAJADZĪGO UN 

NOLIKT ATBILSTOŠAJĀ VIETĀ.



SPĒLES AR LUKTURI
SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS AR PĀRTIKAS 

PRODUKTIEM. TURPINĀJUMĀ AR LUKTURI SPĪDINA ZEM ATTĒLOTĀ 

SĶĪVJA/KATLA ,  LAI REDZĒTU, KAS UZ TĀ ATRODAS. TAD BĒRNAM 

PIEDĀVĀ ATRAST VAJADZĪGO NO PIEDĀVĀTAJIEM ATTĒLIEM UN 

UZLIKT VIRSŪ TO, KAS BIJA ŠĶĪVĪ/KATLĀ. 





VĀRĪSIM PUTRU
SKOLOTĀJA IEPAZĪSTINA BĒRNUS AR GRAUDIEM, RĀDA TOS, DOD 

BĒRNIEM PATAUSTĪT UN STĀSTA KĀDU PUTRU NO TIEM VAR 

IZVĀRĪT.  TAD PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS, ATRAST VAJADZĪGO UN 

“ IZVĀRĪT” PUTRU.



GATAVOSIM PUSDIENAS

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS AR PĀRTIKAS 

PRODUKTIEM, ATRAST VAJADZĪGO UN SAGATAVOT PUSDIENAS.



PICA

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS, ATRAST VAJADZĪGO UN 

SATAISĪT PICU.



TORTE

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS, ATRAST VAJADZĪGO UN 

IZROTĀT TORTI.



ATRODI VAJADZĪGO

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS, ATRAST VAJADZĪGO UN 

NOLIKT ATBILSTOŠAJĀ VIETĀ.





SAKLĀJ GALDU

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT ATTĒLUS AR PĀRTIKAS 

PRODUKTIEM, TAD ATRAST VAJADZĪGO UN SAKLĀT GALDU.



SAKĀRTO PĒC KRĀSAS

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT  ATTĒLUS, TAD ATRAST VAJADZĪGO 

UN SAKĀRTOT TRAUKUS PĒC KRĀSAS.



MAZAIS PAVĀRS

SKOLOTĀJA PIEDĀVĀ APSKATĪT  PĀRTIKAS PRODUKTUS NO FILCA, 

TAD ATRAST VAJADZĪGO UN SAGATAVOT PUSDIENAS.



PALDIES PAR 
UZMANĪBU UN LABU 

APETĪT I !


