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DROSIBAS NOTEIKUMI

UZLOKI PIEDURKNES UZVELC
PRIEKSAUTU UN CEPURI VA
LAKATU!

PIRMS DARBA KARTIGI
IZMAZGA ROKAS!

VISUS PRODUKTUS, KO
LIETOSI, RUPIGI NOMAZGA!

STRADA AR NAZI TIKAI
SKOLOTAJA UZRAUDZIBA!




TURI NAZI TIKAI AlZ SPALA!

DARBOIJIES AR PLITI TIKAI
SKOLOTAJA UZRAUDZIBA!

KATLU UN PANNU ROKTURIEM
JABUT PAGRIEZTIEM PROM NO
PLITS PRIEKSAS!

VIENMER LIETO
KARSTUMIZTURIGU CIMDU VAl
PALIKTNI, KAD JAPIESKARAS
KARSTIEM PRIEKSMETIEM!



NEPIESKARIES ELEKTROIERICEM
AR MITRAM ROKAM !

JA KAUT KAS IZBIRST VAI IZLIST,
NEKAVEJOTIES SATIRI!

STRADAJOT VIRTUVE, NEKAD
NEBLENOJIES!

PEC DARBA RUPIGI NOMAZGA
TRAUKUS UN UZKOP TELPU!




UZKODAS




AN U'RN\”' T
| ‘t‘ i)

RS (T
e .

BROKASTU MAIZITE

Wl VIRTUVES PIEDERUMI UN

IEKARTAS

DELIS UN NAZIS SVARI
PARTIKAS PRODUKTI
SVIESTS TOSTERMAIZE SIERS TOMATS
5G 1 SKELE 1 SKELE 1 SKELE

DESA GURKIS SALATA
1 SKELE 1 SKELE 7 1 LAPA



DARBA GAITA (BROKASTU MAIZITE)

TOSTERMAIZI SASMERE AR SVIESTU.

VIRSU TOSTERMAIZEI LIEC SALATLAPU.

LIEC SIERU.

LIEC DESU.

LIEC TOMATU.

LIEC GURKI.




BURKANU TAKO

AR ZALUMIEM
4‘ fAA“ '/’
VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS
CPE§KRA55 CEPESPANNA BLODA RT\/E
Y 4
DAKSINA DELIS UN NAZIS SVARI

PARTIKAS PRODUKTI

‘ v.{' < @

BURKANS SIERS 1 OLA TOMATS

AVOKADO

SALATU 1 LAPA



DARBA GAITA (BURKANU TAKO AR ZALUMIEM)

SAKUL OLU.

VISU SAJAUC KOPA.

10



UZ PLACENISA LIEC TOMATU.

LIEC LAPAS.

LIEC AVOKADO.

SALOKI TAKO.

11



ke

" VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

—

- > !
B © . -
DELIS UN NAZIS BLODA KAROTE GLAZE

CEPAMTRAUKS CEPESKRASNS

PARTIKAS PRODUKTI

-_,,‘C.J.'!
P ro%{?*“
=
2 OLAS MAJONEZE 2 VISTAS MARINETI
250G FILEJAS GURKI
MILTI CEPAMPULVERIS

1 GLAZE 17K



DARBA GAITA (OMLETE AR VISTAS GALU)

SAJAUC OLAS AR MAJONEZI.

SAGRIEZ VISTU UN GURKUS.

SAJAUC VISU KOPA UN PIEBER
KLAT MILTUS UN
CEPAMPULVERI.

CEP 40 MIN 180~

13



| e L

ELEKTRISKA PLITS VIRTUVES SIETINS
SVARI
r Q ’
PANNA TEJKAROTE EDAMKAROTE KAUSINS
e

! R

| /
% %
7 A %
7 AN
/ : (7 Ny
| oo
|

oo

MERTRAUKS MIKROVILNU DAKSINA  MIKSERIS
\ KRASNS
LAPSTINA DZILA BLODA

14



PARTIKAS PRODUKTI 15 PANKUKAM

piens I
o5 90 ¥

3 OLAS PIENS KVIESU MILTI
0,5L 300 GR

KREJUMS

CUKURS SALS SKABAIS
3 EDAMKAROTES 0,5 TEJKAROTES KREJUMS

IEVARIJUMS SALDKREJUMA AUGU ELLA
SVIESTS 20 GR 100 ML

15



DARBA GAITA (PLANAS PANKUKAS)

PIEVIENO SALI UN CUKURU, SAKUL
AR MIKSERI.

PIEVIENO 250 ML PIENA, SAMAISI AR
KAROTI.

PIEVIENO CAUR SIETINU
IZSIJATUS MILTUS, SAMAISI.




PIEVIENO ATLIKUSO PIENU
UN SAKUL AR MIKSERI.

IZKAUSE 10 GR SVIESTA MIKROVILNU
KRASNI UN PIEVIENO MIKLAI, SAMAISI.

LEJ PA 1 KAUSINAM UZ SAKARSETAS
PANNAS, CEP UZ VIDEJAS UGUNS
APTUVENI 2 MIN NO ABAM PUSEM.

KATRU PANKUKU PARKLAJ AR SVIESTU.

PASNIEDZ AR IEVARIJUMU UN KREJUMU.

17




[ '
CEPESKRASNS  DELIS AR BLODA CEPESPANNA
NAZI

MIKLAS RULLIS SILIKONA PAKLAJINS

VIRTUVES OTINA VIRTUVES
SVARI

18



PARTIKAS PRODUKTI

KARTAINA RAUGA
MIKLA 500 GR

VARITA DESA
300 GR

TOMATU MERCE
300 GR

SIERS
300 GR

1 OLA

MARINETIE
GURK]

19



DARBA GAITA (PICAS RULLISI)

L

SARIVE DESU UN

N
|

~ SIERU UZ RUPJAS

| ﬂ RTVES.

AN
% e / 7\ it
Y /

¥
B

IZRULLE MIKLU PLANA KARTA.

o
B
o
o~

20
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SAGRIEZ RIPINAS UN APSMERE AR

u OLU.

= LIEC CEPESKRASNT UZ 180 GRADIEM UZ
E 30 MINUTEM.

22



CEPESKRASNS CEPESPANNA BLODA RIVE

A
\ o /s e
[

MIKLAS RULLIS VIRTUVES  SVARI  DELIS UN NAZIS
OTINA

PARTIKAS PRODUKTI

z L
SEZAMA

KARTAINA MIKLA 1 OLA SIERS SEZAMA
500 G 300 G SEKLINAS

23



DARBA GAITA (PIRADZINI AR SIERU)

IZRULLE MIKLU.

SARIVE SIERU.

LIEC SIERU UZ MIKLAS UN SARULLE.

SAGRIEZ MAZOS GABALINOS.

PARKLAJ AR SAKULTU OLU.

| VIRSU PIRADZINAM UN
. LIEC CEPESKRASNT 180°



CEPESKRASNS  CEPESPANNA  MIKLAS RULLIS  SVARI

e

VIRTUVES OTINA DELIS UN NAZIS
PRODUKTI

RAUGA MIKLA SPEKIS 1 OLA
400 G 350 G

25



DARBA GAITA (SPEKA PIRADZINI)

n ATKAUSE MTKLU.

n IZRULLE MIKLU.

SAGRIEZ GALU.

u GALU LIEC UZ MIKLAS.



- SN

R R ‘;& PARKLAJ PIRADZINUS AR OLU.
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SVAIGU KAPOSTU — BURKANU
SALATI

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

« 0 @&
‘\“ v

RIVE VIRTUVES DELIS KAROTES  DZILS SKIVIS

v

MIZOTAIJS

AR NAZ|

PARTIKAS PRODUKTI

PUSE 3 BURKANI 1 EK ELLAS 1 TK SALS
KAPOSTA 28



DARBA GAITA (SVAIGU KAPOSTU — BURKANU
SALATI)

DARZENUS NOMAZGA.

KAPOSTU SAGRIEZ PLANAS

e L
G

= 14 | STREMELES,

29



PARBER SASMALCINATOS DARZENUS
DZILA SKIVI, TIEM PIEVIENO 1 TK SALS
UN 1 EK ELLAS, VISU KARTIGI SAMAISI

30



PAMATEDIENI




BORSCS AR SKABETIEM
KAPOSTIEM

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

,—-—!‘ 3 et /‘;@f N

S amese = g

) R I:r
PLITS RIVE DARZE NU KATLS

MIZOTAIJS

SVARI PUTU DELIS UN
KAROTE NAZIS

32



PARTIKAS PRODUKTI

4 KARTUPELI BURKANS  DENS

CUKGALA
0,5 KG

. $ 3
' ‘ .
3VARITAS 2 SIpPOLI SKABETI KREJUMS
BIETES KAPOSTI 1 EK
0,5 KG

PIPARI SALS ZALUMI

33



DARBA GAITA (BORSCS AR SKABETIEM
KAPOSTIEM)

ZUPAS KATLA IELEJ UDENI, IELIEC GALU,
UZVARI. NONEM PUTAS AR PUTU
KAROTI.

NOTIRI BURKANU.

SARIVE BURKANU.

IEBER SARIVETOS BURKANUS KATLA.

NOTIRI SIPOLU.

SASMALCINI SIPOLU UN IEBER

| , 4 ﬂ KATLA.

o4



NOMIZO KARTUPELUS.

SAGRIEZ AR NAZI KARTUPELUS
KUBINOS UN IEBER TOS KATLA.

PEC 10 MINUTEM KATLA IEBER ARI
SKABETOS KAPOSTUS.

PIEVIENO 1 TK SALS UN 0.5 TK PIPARU.
SARIVE VARITU BIETI.

KAD KAPOSTI IR MIKSTI, PIEVIENO KATLA
ARI RIVETAS BIETES.

SASMALCINI ZALUMUS. IELEJ ZUPU
SKIVI. PIEVIENO 1 EK KREJUMA UN
— ZALUMUS.
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DARZENU
SAUTEJUMS AR
VISTAS FILEJU

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

|
{

oo

DARZENU MERTRAUKS VIRTUVES
MIZOTAIJS SVARI

RIVE VIRTUVES DELIS AR MULTIKATLS
NAZI

36



PARTIKAS PRODUKTI

VISTAS FILEJA
2 GABALI

KARTUPELI
6 GABALI

UDENS
0,5L

SALS GARSVIELAS
2 EK 2 EK

BURKANI
3 GABALI

KAPOSTI
300 GR

37



DARBA GAITA (DARZENU SAUTEJUMS AR VISTAS
FILEJU)

BURKANUS UN KARTUPELUS
NOMIZO.




BURKANUS SARIVE UZ RUPJAS
RIVES.

SALIEC VISU MULTIKATLA, PIELE)
KLAT 0,5 L UDENS.

SAUTE MULTIKATLA 45 MINUTES
SAUTESANAS REZIMA.
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KARTUPELU PANKUKAS

PLITS DARZENU BLODA PANNA
SMALCINATAIS
=
/
DARZENU EDAMKAROTE

MIZOTAIS b RRTIKAS PRODUKTI

.5 N piens
KARTUPELI PIENS
1KG 1 GLAZE

0,5 TK SALS UN
SKIPSNA PIPARU

40



DARBA GAITA (KARTUPELU PANKUKAS)

n NOSVER 1 KG KARTUPELU.

NOMIZO TOS UN

SAGRIEZ KARTUPELUS
MAZOS GABALOS.

SAMAL TOS VIENDABIGA
MASA SMALCINATAJA!

41



PARLIEC SAMALTO MASU
BLODA, PIEVIENO OLAS.

PIEVIENO MILTUS UN SALI.
VISU LABI SAMAISI.

SAKARSE UZ PLITS PANNU,
IELEJ 2 EK ELLAS.

LIEC AR EK PANKUKU MIKLU
UZMANIGI PANNA, CEP
PANKUKAS NO ABAM PUSEM

42



MERCE AR
GALU UN

GRIKIEM
VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

;& "‘M@“‘z“
=Ne . 7
. ;
PLITS DELIS UN PANNA EDAMKAROTE  KATLS

NAZIS

PARTIKAS PRODUKTI

“(GPivA) &

"W TOMATL
,;:OM{}»WV
v‘/ E

CUKGALA 1 SIPOLS MILTI TOMATU
0,5 KG 2 EK MERCE
3 EK

P32 EEFESN
B

mens
| | \d B |
VALDO

GRIKI PIPARI

1 PACINA
125GR 43




DARBA GAITA (MERCE AR GALU)

SAGRIEZ GALU UN LIEC PANNA.
PIEVIENO ELLU.

SASMALCINI SIPOLU UN IEBER

E PIEVIENO MILTUS PANNA.

44



PIEVIENO TOMATU MERCI, SALI UN
PIPARUS PANNA. SAUTE 15 MIN.

b u ZEM VAKA.

KAD UDENS SAK  VARITIES,
PIEVIENO GRIKUS UN SALI. VARI
15-20 MIN.

KAD GRIKI GATAVI, IZNEM NO
UDENS, NOTECINI, PARGRIEZ UN
IZBER GRIKUS UZ SKIVIJA.
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PLOVS AR VISTAS
FILEJU

DARZENU
MIZOTAJS

SIETINS
GLAZE

VIRTUVES DELIS
AR NAZI

e

KAROTE

46



PARTIKAS PRODUKTI 5 PORCIJAM

>

BURKANI VISTAS FILEJA
3 GABALI 2 GABALI

F2%

UDENS
0,5L

1 SIPOLS 1 GLAZE RISU

TOMATU MERCE AUGU ELLA SALS 2 EK, DRUPINATI
2 EK 30 GR MELNIE PIPARI 0,5 TK

47



DARBA GAITA (PLOVS)

NOSKALO RISUS VAIRAKOS UDENOS.

SAGRIEZ VISTAS FILEJU
NELIELOS GABALOS.

NOMIZO BURKANUS
UN

SARIVE UZ RUPJAS
RIVES.




PIEVIENO VISTAS FILEJU UN CEP
VEL 10 MINUTES.
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PIEVIENO SALI UN PIPARUS, KARTIGI
VISU SAMAISI.

PARLEJ AR UDENI, LAl SKIRDUMS
PARKLATU RISUS APMERAM 1 CM
VIRS TO LIMENA.

SAUTE 1 STUNDU, PIEVIENO 2 EK
TOMATU MERCES, SAMAISI.
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RASOLNIKS

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

PLITS KATLS DELIS UN NAZIS RIVE

MERTRAUKS PUTU
KAROTE

51



PARTIKAS PRODUKTI

E 3
7
UDENS GALA/ GRUBAS 4 KARTUPELI
3L KAULI 3 EK
0,5 KG
2 BURKANI 2 STPOLI 3SKABETI 3 TKSALS

GURKI 0.5 TK PIPARI

KREJUMS ZALUMI

52



DARBA GAITA (RASOLNIKS)

KATLA IELEJ UDENI, LIEC UZ PLITS
VARITIES, PIEVIENO GALU.

GRUBAS NOSKALO VAIRAKOS
UDENOS UN BER KATLA.

KAD BULJONS SAK VARITIES,
NOSMEL PUTAS.

NOMAZGA DARZENUS, NOMIZO
BURKANUS UN KARTUPELUS.

SASMALCINI AR NAZI BURKANUS
NELIELOS GABALOS.
BER TOS KATLA.




NOTIRI UN SASMALCINI SIPOLUS!
PIEVIENO KATLA!

SAGRIEZ KARTUPELUS NELIELOS
KUBINOS UN BER KATLA.

KAD GALA JAU IR MIKSTA, IZNEM
TO NO KATLA, ATDALI NO
KAULIEM UN LIEC ATPAKAL
KATLA.

SASMALCINI SKABETOS GURKUS
MAZOS KUBINOS, BER KATLA UN
VARI VISU VEL 10 MINUTES.

SASMALCINI ZALUMUS, LEJ ZUPU
SKIVI , PIEVIENO KAROTI SKABA
KREJUMA, UZBER ZALUMUS.
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VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

- §§
- \ oS A - \;’. —?" B ¥
&%‘: (LI % - W
‘g‘g: e by
¢ at ) |
. N
;‘::& | anue —_
°‘§t‘s w‘ilﬂ - 4

PLITS  DARZENU  RIVE KATLS GLAZE
- MIZOTAJS D
DELIS UN NAZIS EDAMKAROTE

PARTIKAS PRODUKTI (5 PORCIJAS

BB T
.

3 VISTAS GALA 1 BURKANS TVAICETI
3 GLAZES 5 SKINKISI RIS
1 GLAZE

..........

\

VISTAS GALAS 1 SIPOLS 0,5 EK SALS
GARSVIELA

55



DARBA GAITA

£~ £ S
u, &

BURKANU UN SIPOLU PIEVIENO
KATLA.

56



NOSKALO UN PIEVIENO KATLA

PIEVIENO KATLA SALI UN
GARSVIELAS.

PIEVIENO KATLA  TOMATU
MERCI.
u SAUTE ZEM VAKA 30 MIN.



DESERTI UN
DZERIENI




ABOLU PIRAGS
“TRIS GLAZES”

N / ;
N / ™~ v .
Ny / ') X
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X VTR
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¥ =

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

CEPESKRASNS CEPAMTRAUKS 2 BLODAS RIVE

A

EDAMKAROTE  DELIS UN NAZIS MERTRAUKS CEPAMAIS
PAPIRS

59



PARTIKAS PRODUKTI

MILT] MANNAS CUKURS SVIESTS
1 GLAZE PUTRAIMI 1 GLAZE 100 GR
130 GR 1 GLAZE 180 GR

160 GR

Latplantaf
“4r

CEPAMAIS

PULVERIS
e

PIENS 4 ABOLI 1 CITRONS CEPAMAIS
200 ML PULVERIS

1 EK
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DARBA GAITA (ABOLU PIRAGS)

IEBER MERTRAUKA VAJADZIGO
DAUDZUMU MILTU, IZBER TOS
BLODA.

PEC TAM IEBER MERTRAUKA
MANNU, PIEVIENO TO MILTIEM
BLODA. TAPAT IZDARI AR CUKURU.

BLODA PIEVIENO 1 EK CEPAMA
PULVERA.

VISU BLODAS SATURU SAMAISI AR
KAROTI.

UZ SAKNU RIVES SARIVE ABOLUS
UN LIEC TOS OTRA TRAUKA.

61



PARGRIEZ CITRONU UN IZSPIED TA
SULU UZ ABOLU MASU.

CEPAMTRAUKU IZKLAJ AR
CEMAPAPIRU. LIEC KARTU SAUSAS
MIKLAS.

NAKAMO LIEC CEPAMTRAUKA
RIVETO ABOLU MASU. TAD
ATKARTO SAUSO MAISJUMU UN
ABOLUS. AUGSEJAI KARTAI JABUT
SAUSAJAI MIKLAL.

SARIVE UZ SAKNU RIVES SVIESTU,
LAI TAS PARKLAJ PTRAGA VIRSMU.

LIEC CEPAMTRAUKU
CEPESKRASNT UZ 180
GRADIEM CEPTIES
APMERAM 40 MINUTES.




ABOLU KOMPOTS

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

P! \ T 7

DELIS UN NAZIS KAROTE KATLS

PARTIKAS PRODUKTI

s
ay A
y 1

~

CUKURS 3 ABOLI
1 GLAZE

63



DARBA GAITA (ABOLU KOMPOTS)

IELEJ UDENI UN LIEC VARITIES.

NOMAZGA ABOLUS.

PARGRIEZ UZ PUSEM, IZNEM
SERDES.

SAGRIEZ MAZOS GABALINOS.

LIEC CUKURU UDENIL.

LIEC ABOLUS UDENI.
VARI KOMPOTU 10 MIN.




SVARI

CEPESPANNA  KAROTE DELIS

VIRTUVES MIKLAS RULLIS
OTINA

65

CEPAMAIS
PAPIRS

SILIKONA
PAKLAJINS



PARTIKAS PRODUKTI 5 MAIZITEM

KARTAINA RAUGA SOKOLADE PUDERCUKURS
MIKLA 500 GR 50 GR 10 GR

1 OLA BANANI
5 GABAL|
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DARBA GAITA (BANANI KAZOCINA)

§ e oy ,{
T ey ¥

MIKLU SAGRIEZ STREMELITES UN
MAIGI IZSTIEP.

BANANUS NOMIZO, IZNEM AR
KAROTI VIDINU.

BANANOS SALIEC SOKOLADI.

LIEC CEPESKRASNT UZ 175 GRADIEM
UZ 30 MIN.

. IZCEPTAS MAIZITES PARKAISI
E AR PUDERCUKURU.
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BIEZPIENA SACEPUMS

VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

CEPESKRASNS ~ VIRTUVES SIETING CEPSANAS FORMA
SVARI
4
¥f‘
|
CEPESPANNA TEJKAROTE MIKSERIS BLODA
S—

EDAMKAROTE DELIS AR NAZI

GLAZE

68



PARTIKAS PRODUKTI

T
M
o :
0.? ‘ A --
& pALTA 'i, ,
MANNA CUKURS PUDERCUKURS
0,5 GLAZES 0,5 GLAZES 10 GR

BIEZPIENA 30 GR

CEPAMAIS PULVERIS

1 TK SALS AUGU ELLA

0,5 TK 10 GR
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DARBA GAITA (BIEZPIENA SACEPUMS)

SAKUL OLAS AR CUKURU UN SALI.

2. | PIEVIENO 2 PACINAS BIEZPIENA.

“13. | SAKUL AR MIKSERI.

~ PIEVIENO MANNU UN CEPAMO PULVERI,
4. | SAKUL AR MIKSERI.

H PIEVIENO 2 EK KREJUMA.
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PIEVIENO MASAI MARMELADI, VISU
SAMAISI.

IESMERE CEPSANAS FORMU AR
AUGU ELLU.

IZLEJ MIKLU FORMA, IZLIDZINI

LIEC CEPESKRASNT CEPTIES 30 MIN

180 GRADOS, KAD IR GATAVS -
PARKAISI AR PUDERCUKURU.
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) IEVARTIUMA PIRAGS

k A, |
VIRTUVES PIEDERUMI UN IEKARTAS

CEPESKRASNS

IEVARIJUMS
1 GLAZE

CUKURS
0,5 GLAZE

TEJKAROTE

D A v -

SO\ -«

PUTOTAJS BLODA

CEPSANAS FORMA

PARTIKAS PRODUKTI

Y i
{3004 1 i KVIEST
& , MILTI
SODA OLAS MILTI
1TK 3GB 1,5 GLAZES

ELLA
0,5 GLAZE



DARBA GAITA (IEVARIJUMA PIRAGS)

SODU SAJAUC AR IEVARIJUMU.

SAJAUC OLAS AR CUKURU.

VISU SAJAUC AR MILTIEM.

u CEP 180° - 40 MIN.
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CEPESKRASNS VIRTUVES
SVARI

CEPESPANNA  TEJKAROTE

SIETINS CEPSANAS FORMA

74

MIKSERIS



PARTIKAS PRODUKTI

SVIESTS
180 GR

CEPAMAIS
PULVERIS
0,5 TK

CUKURS PUDERCUKURS
175 GR 10 GR
ROZINES
MILTI
240 GR

SALS
0,5 TK
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DARBA GAITA (KEKSS AR ROZINEM)

PIEVIENO CEPAMO PULVERI UN SALI,
SAJAUC.
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VISU KARTIGI SAJAUC.

PIEVIENO ROZINES, SAMAISI.
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FORMU IESMERE AR SVIESTU UN
IZLEJ MIKLU, IZLIDZINI.

IZCEPTO KEKSU PARKAISI AR
PUDERCUKURU.




