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Rēzeknē 

APSTIPRINĀT 

Rēzeknes pamatskolas-attīstības centra direktore   R.Zommere 

Direktores p.i.       I.Saule  

Dienas ritums 2024./2025. mācību gadam pirmsskolas grupiņās 

 

 
  

 

Dienas gaita 

„Paija” 

4-5 gadīgie bērni 

58.,59.izgl.pr.kods 

„Bitīte” 

5-7 gadīgie bērni 

56.izgl.pr.kods 
 

„Brīnumu pasaule” 

5-7 gadīgie bērni 

58.izgl.pr.kods 
 

Līdz brokastīm ( ap 1,5-2 stundas) 

 

Pirmsskolas skolotājs sagaida bērnus grupas 
telpā. Darbošanās mācību centros. Rotaļas, 

spēles.  

7.00 – 8.20 

 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.20 

Rīta rosme (sporta zālē 

vai grupā) 

8.10-8.20   8.00-8.10 8.20-8.30 

Brokastis  

Pieklājības noteikumu ievērošana 

Informācija par dienas ritu, notikumiem.  

8.25- 8.50 8.35-8.50 8.30-8.50 

Satikšanās aplis ( kopīga dziesma, dienas 
uzsākšana, emocijas, dejas un rotaļas atbilstoši 

tematam, dabas un sadzīves norisēm) 

 
9.00- 10.30 

 

Sports 9.00-9.30 
(otrdiena, trešdiena, piektdiena) 

Mūzika  

9.35-9.55 
 ( pirmdiena, trešdiena) 

 
9.00-10.40 

 

Sports 10.10-10.40 
(otrdiena, trešdiena, piektdiena) 

Mūzika  

9.00-9.25 
( pirmdiena, trešdiena) 

 
9.00-10.40 

 

Sports 9.40-10.05 
(otrdiena, trešdiena, 

piektdiena) 

Mūzika 
10.10-10.30 

 (pirmdiena, ceturtdiena) 

Rotaļnodarbības  

 

(ap 2-3 stundas  līdz pusdienām) 

 

 
 



Pastaiga 

vērojumi, eksperimenti, priekšstatu 

nostiprināšana, sporta spēles, pamatkustību 
nostiprināšana, atgriešanās no pastaigas 

rotaļdarbības ietvaros 

Kopīga domāšana, refleksija, plānošana 

10.40-11.30 10.50-11.50 10.50-11.40 

Pusdienas  
Pieklājības noteikumu ievērošana 

11.50-12.20 12.00- 12.30 11.55-12.25 

Gatavošanās dienas atpūtai, 

 personīgās higiēnas darbības, grāmatu laiks. 

 Bērnu atpūta ( ap 2 stundas) 

12.45-14.45 12.45-14.45 12.45-14.45 

Pakāpeniska celšanās, norūdīšanās procedūras, 

bērnu patstāvīgā darbība,  gatavošanās  launagam 

14.45-15.00 14.45- 15.00 14.45-15.00 

Launags 

 

15.30 15.40 15-35 

 

Bērnu patstāvīgā darbība interešu centros, Lomu 

spēles un dramatizācijas rotaļas. 
Tematiskās pēcpusdienas, individuālais darbs ar 

skolotāju, sarunas ar vecākiem) 

Pastaiga 

 

15.45-18.00 

 

15.25-18.00 

 

15.25-18.00 

Bērnu darbības organizācija nakts grupiņā ,bērnu 
patstāvīgā darbība, vakariņas, gatavošanās nakts 

miegam, nakts miegs) 

 
18.00-21.00 

21.00-7.00 

 
- 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sastādīja 

 Izglītības metodiķe I.Zdanovska 
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