
LIELDIENAS – PAVASARA 
SVĒTKI



KAS IR LIELDIENAS?
LIELDIENAS IR PAVASARA SVĒTKI, KAD SVINAM GAISMU, SAULI UN 

DABAS ATMODU



«LEPNI NĀCA LIELA DIENA»

LIELDIENAS SVIN PAVASARĪ, KAD DIENA 
KĻŪST GARĀKA PAR NAKTI.

ŠOGAD LIELDIENAS SVINĒSIM 20. APRĪLĪ.



LIELDIENU TRADĪCIJAS
OLU KRĀSOŠANA, SEJAS MAZGĀŠANA TEKOŠĀ ŪDENĪ, 

ŠŪPOŠANĀS, OLU RIPINĀŠANA, OLU KAUJAS



OLU KRĀSOŠANA
KRĀSAINAS OLAS SIMBOLIZĒ SAULI UN JAUNU DZĪVI



ZIEDI, SĪPOLU MIZAS, PUTRAIMI, 
DZIJA



SĪPOLU MIZAS OLU KRĀSOŠANAI



OLU SAGATAVOŠANA KRĀSOŠANAI



SĪPOLU MIZAS, VILNAS 
DIEGI



SĪPOLU MIZĀS KRĀSOTAS OLAS



MELLENĒS KRĀSOTAS OLAS



OLAS KĀ MĀKSLAS DARBS



SEJAS MAZGĀŠANA 
TEKOŠĀ ŪDENĪ

SVĒTKU RĪTĀ AGRI JĀCEĻAS, LAI REDZĒTU, KĀ UZAUST SAULE.

TAD JĀIET UZ UPI,  TEKOŠĀ ŪDENĪ JĀNOMAZGĀ SEJA, LAI PRĀTS 
BŪTU GAIŠS, LABA VESELĪBA UN SKAISTUMS





ZAĶA CIEMOŠANĀS UN 
OLU MEKLĒŠANA

LIELDIENĀS ZAĶIS APCIEMO BĒRNUS, LAI VIŅIEM DĀVINĀTU 
SALDUMUS. TAČU SĀKUMĀ JĀSAMEKLĒ ZAĶA IZDĒTĀS KRĀSAINĀS 

OLAS. TĀ IR JAUTRA AKTIVITĀTE BĒRNIEM 





ŠŪPOŠANĀS
TAS NES LAIMI UN VESELĪBU, ARĪ ODI VASARĀ NEKODĪS





OLU RIPINĀŠANA
JAUTRA SPĒLE ĢIMENEI





SIŠANĀS AR OLĀM
SENS TICĒJUMS VĒSTA – KURAM  OLA IR

VISSTIPRĀKĀ – ILGI DZĪVOS! 



LIELDIENĀS JĀSITAS AR OLĀM - KU-
RAM STIPRĀKA, TAM ILGĀKS MŪŽS.



LIELDIENU ĒDIENI
KRĀSOTAS OLAS, SIERS, PĪRĀGI, SALDAIS BIEZPIENA ĒDIENS 

«PASHA», KŪKA «KULIČS»



KRĀSOTAS OLAS



OLU ĒDIENI



SALDAIS BIEZPIENA ĒDIENS 
«PASHA»



SALDĀ LIELDIENU MAIZE «KULIČS»



«SILTA, SILTA SAULĪTE

ISTABAS GALĀ;

ZAĻA, ZAĻA ZĀLĪTE

LIELDIENAS RĪTĀ.»

(Latviešu tautasdziesma.)



PRIECĪGAS UN SAULAINAS 
LIELDIENAS!

Prezentācijā izmantotas fotogrāfijas no internetresursiem un privātā arhīva


