
Atgādne- temata atseguma palīglīdzeklis, temata īss
apraksts + atgādne 
Paredzēts mācību priekšmetā- sociālās zinības 5. klasei.
Mērķis- apgūt vēstures avotu analīzes pamatprasmes,
iepazīstot, analizējot un izvērtējot dažādu
veidu vēstures avotus.
Prasmes- atpazīst un raksturo dažādus vēstures avotu
veidus.
Materiāls sniedz detalizētu pārskatu par dažādiem vēstures
avotu veidiem, palīdzot skolēniem izprast, kā mēs iegūstam
informāciju par pagātnes notikumiem. Izveidots viegli
saprotamā formātā ar skaidrojumiem un piemēriem. Tas ir
izveidots viegli saprotamā formātā ar skaidrojumiem un
piemēriem.

Materiālu veidoja Kristīne Bokāne
aprīlis, 2025

materiāls



  

 Var izlasīt  

 

DER ZINĀT...  

Tie ir dokumenti, grāmatas, vēstules un citi 

teksti, ko cilvēki ir radījuši, lai aprakstītu 

notikumus, cilvēku dzīvi vai likumus pagātnē. 

Šādi avoti palīdz mums saprast, kas un kā 

notika.  

Atceries!!!   

Rakstītie vēstures avoti var būt gan 

pierakstīti fakti, gan arī viedokļi.  

  

 

Rakstītie vēstures avoti  



Rakstīto vēstures avotu 

piemēri  

Dokumenti   

 

Skolas liecība  

 

 

 



Vēstules  

 

 Likumi  

 

Grāmatas   

 



Laikraksti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Vizuālie vēstures avoti  

 

Var redzēt  

 

DER ZINĀT...  

Tie ir attēli, zīmējumi, fotogrāfijas vai 

mākslas darbi.   

Daži vizuālie vēstures avoti, piemēram, 

fotogrāfijas parāda ļoti precīzas lietas par 

vēsturi, bet citas- zīmējumi, gleznas - 

parāda, kā cilvēki kaut ko attēloja, ko viņi 

pamanīja.   
  



Vizuālo vēstures avotu 

piemēri  

Fotogrāfijas  

 

 Gleznas  

 

 

 



 Zīmējumi  

 

 Plakāti  

 

 Karikatūras   

 



  

Lietiskie vēstures avoti  

 

Var taustīt  

 

DER ZINĀT...  

Tās ir lietas vai priekšmeti, ko cilvēki 

izmantoja. Tie var būt mājas 

priekšmeti, instrumenti vai apģērbs 

u.c.   

 

 

 



INTERESANTI...  

Lietiskie vēstures avoti palīdz  

saprast, kā cilvēki dzīvoja un ko viņi 

darīja ikdienā.  

Lietiskie vēstures avoti ir ļoti daudz, 

bet vēsturnieki tos parasti pēta kopā 

ar citiem avotiem, jo paši priekšmeti 

par vēsturi un notikumiem var dot tikai 

nelielu ieskatu.  
  

 

 

 



Lietisko vēstures avotu 

piemēri  

 Priekšmeti  

 

 Apģērbi, apavi   

 

 



Mēbeles   

 

Pieminekļi  

 

Ēkas, celtnes  

 



 

Fono jeb skaņas vēstures 

avoti 

 

Var dzirdēt  

 

DER ZINĀT...  

Tie ir skaņu ieraksti, piemēram, runas vai 

dziesmas, kas saglabā pagātnes balsis un 

skaņas. Klausoties šos avotus, mēs varam 

dzirdēt, kā cilvēki runāja vai kā izklausījās 

svarīgi notikumi senāk.  
  

 



Fono jeb skaņas vēstures avotu 

piemēri   
  

 Dažādu notikumu reportāžas, ziņu ieraksti  

 

Runu, balss ieraksti  

 

Dokumentālās filmas   

 



  

Mutvārdu vēstures avoti   

  

Var klausīties  

 

DER ZINĀT...  

Tie ir stāsti vai atmiņas, ko cilvēki nodod 

mutiski, runājot par pagātni. Šie avoti bieži 

tiek izstāstīti no cilvēka uz cilvēku un palīdz 

saglabāt senākus notikumus, pat ja tie nav 

pierakstīti.   

Mutvārdu vēstures avoti mums var dot 

dažādas detaļas, kuras mēs citur nevarētu 

iegūt, bet jāatceras, ka stāsti bieži vien nav 



pilnīgi patiesi, jo cilvēki pilnīgi dabiski aizmirst 

dažādas lietas vai mēdz stāstus “izpušķot”.  
  

 Mutvārdu vēstures avotu piemēri  
  

 Atmiņas   

 

Stāsti par pagātni  

 

Notikumu dalībnieku liecības  



 

  

  

  



Rakstītie vēstures avoti

Vēstures avotu veidi
Definīcija

Vēstures avoti ir liecības, kas sniedz ziņas par cilvēku dzīvi pagātnē. Tie "nāk" no konkrētā laika, kurā radušies.

Vēstures avoti ir viss cilvēku radītais, kas saglabājies līdz mūsdienām un palīdz saprast pagātni.

Teksti, kas sniedz informāciju par cilvēku dzīvi.

Grāmatas Dokumenti Laikraksti Vēstules Skolas 
liecība Likumi

Vizuālie vēstures avoti
Attēli, kas sniedz informāciju par cilvēku dzīvi.

Fotogrāfijas Gleznas Zīmējumi Plakāti Karikatūras

Fono jeb skaņas vēstures avoti
Skaņu ieraksti, kas sniedz informāciju par cilvēku dzīvi.

Reportāžas Runas
ieraksti

Dokumentālās
filmas

Lietiskie vēstures avoti
 Priekšmeti, kas sniedz informāciju par cilvēku dzīvi.

Priekšmeti
Apģērbi,

apavi Mēbeles Pieminekļi
Ēkas,

celtnes

Mutvārdu vēstures avoti
Stāsti, kas sniedz informāciju par cilvēku dzīvi.

Stāsti par
pagātni 

Notikumu
dalībnieku liecības Atmiņas 


