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Pusanas un elposanas vingrinajumi
«Ileelpo rudeni!»

Skanu izrunai seviski svariga ir pareiza elpoSana un pusana, pieméram,

pie tadu skanu ka S, S un R izrunas. Liela nozime elpo$anas un pii$anas
vingrinajumiem ir ar1 tad, kad bérns klepo vai ir iesnas, jo tas palidz atklepoties,
atveseloties un pozitivi iedarbojas uz elposanas sistéemu.

Apraksts: Materials sastav no 8 lapam. Materials paredzéts elpoSanas un piisanas
attistiSanai. Tiek izgriezti apliSi un ar salmina palidzibu tos parliek uz galvenas lapas.

Paredzets bérniem no 3 gadu vecuma.

Aplisi: ApliSus var izgriezt uzreiz vai vispirms ielaminét un tad izgriezt.
Laminéti apliSi bus nedaudz smagaki, tadel bérns vairak trenes lupu muskulatiiru.

Salmini: var izmantot gan vienreizéjo papira, plastmasas, gan metalisko salminu,
ko bérns katru reizi varés izmantot atkartoti, to izmazgajot.
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Pusanas un elposanas vingrinajums

Rudeni kokiem krit lapas. Kadus kokus Tu zini?

Vai vari atpazit pec lapam kokus?

W Vingrinajumam izmanto salminu!
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Izgriez lapas!
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Pusanas un elposanas vingrinajums

Septembri bérni atsak skolas gaitas.

Salasisim skolas somu kopa!
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W Vingrinajumam izmanto salminu!
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Izgriez skolas piederumus!
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Pusanas un elposanas vingrinajums

Rudeni tiek novakta raza.

Kadus darzenus Tu vari nosaukt?

W Vingrinajumam izmanto salminu!
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Izgriez darzenus!
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Pusanas un elposanas vingrinajums

18. novembri svin Latvijas dzimSanas dienu.

Vai Tu zini kadi ir Latvijas simboli?

W Vingrinajumam izmanto salminu!
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Izgriez Latvijas simbolus!
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