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| Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas
Rézeknes pamatskola — attistibas centra (turpmak teksta — Kartiba) ir saistoSa visiem
Rézeknes pamatskolas — attistibas centra (turpmak teksta - lestade) darbiniekiem,
izglitojamajiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta - Vecaki)
un citam personam, kas apmekl€ lestadi.

1.2. Kartibas mérkis ir ierobezot Covid-19 izplatibu lestadé un sabiedriba.

1.3. Par Kartibas ievieSanu un Kartiba noteikto prasibu izpildi lestadeé ir atbildigi pirmsskolas
grupu medicinas masa Jilija Sakurova, pamatskolas l[iment medicinas masa Sandra
Laizane (turpmak teksta —atbildiga persona). Ar atbildigo personu var sazinaties pa
talruniem: pirmsskola - 64623189, pamatskola - 64622658. Atbildiga persona koordiné
kartiba noteikto prasibu ievieSanu un uzraudzibu. Kontroli par kartibas izpildi veic direktora
vietnieks audzinaSanas joma Aivars Augustovs (talr.26 584 484).

1.4. Kartiba nosaka:

1.4.1. lestades darba organizaciju COVID — 19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai;

1.4.2. Covid-19 infekcijas izplatibas novér§anas pamatprincipus;

1.4.3. Ricibu, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lestade.

Il lestades darba organizacija COVID - 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai

2.1. lestade organizeé izglitibas procesu klatiené:

2.1.Grozijumi Ministru kabineta noteikumos Nr. 360 “Epidemiologiskas droibas
pasadkumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai” ir papildinati ar 40.2punktu,
kas paredz, ka izglitibas procesa pamatizglitibas un vidéjas izglitibas pakapé
klatiene piedalas tikai izglttojamie, kuriem ir sadarbspéjigs vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats, ka ar1 izglitojamie ar apliecinajumu (papira vai digitala
forma) par negativu Covid-19 testa rezultatu.

2.2. Rézeknes pamatskolas — attistibas centra izglitojamajiem (iznemot
pirmsskolu), kuriem nav vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikata, pirms jauna
macibu gada un turpmak reizi nedéla izglitibas iestadé javeic valsts apmaksats
Covid-19 siekalu tests.

2.3. Covid-19 tests nebls javeic izglitojamajiem ar sadarbspé&jigu vakcinacijas vai
parslimoS$anas sertifikatu.

2.4. Ja skoléns neveiks testu, tad vins nevarés uzsakt un arT turpinat izglitibas
ieguvi klatiené. Tados gadijumos vecakiem ir iespé&ja veikt nepiecieSamas
formalitates, lai pamatizglitibas ieguvi 1.-8. klasé bérnam nodros$inatu gimené.
2.5. Jaunu izglitojamo uznemsana lestadé notiek vecakiem ieprieks piesakoties pa
talruniem: pirmsskola 64623189, 29426590, pamatskola - 64622658.

2.6. Jebkura veida sazina ar lestades administraciju, medicinas personalu un pedagogiem
notiek elektroniski (e-pasts, e-klase u.c.) un telefoniski. NepiecieSamibas gadijuma sazina
var notikt klatiené, iepriek$ piesakoties un ievérojot SPKC ieteikumus.

2.7. lera8anas lestade katrai vecumposma grupai nodrosinata pa atseviskam ieejam:
2.7.1. Pirmsskolas grupu izglitojamie izmanto ékas AtbrivoSanas aleja 52A atseviSkas
ieejas.

2.7.2. Pamatskolas izglttojamie izmanto skolas ieeju no Daugavpils ielas, sakumskolas
izglitojamie un darbinieki — skolas centralo ieeju.
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2.8. lerodoties lestade, izglttojamajiem tiek veikta operativa veselibas parbaude, ka art
nepiecieSamibas gadijuma tiek parbaudita deriga sertifikata vai testa esamiba.

2.9. Planojot macibu un audzinaSanas procesu , izglitojamo édinaSanu un citas aktivitates,
maksimali netiek pielauta grupu/ klaSu savstarpéja sastapSanas:

2.9.1. Pirmsskolas grupas izglitojamie ierodas no 7.00. Izglitojamo édinasana péc grafika
notiek grupu telpas, bez grupu savstarpéjas sastapSanas. Sdkumskolas un pamatskolas
posma izglitojamie skola ierodas no 8.00 lidz 8.20, pedagogi — 8.00.

2.9.2. Brokastis izglitojamajiem, kuri izmanto internata pakalpojumus, tiek organizétas no
8.00 Iidz 8.20, launags — 16.00, vakarinas 18.30 dezuré&josa internata skolotaja pavadiba.
2.9.3. Pusdienas sakumskolas izglitojamajiem tiek organizétas no 12.30 Iidz 13.00,
pamatskolas un profesionalo kladu izglitojamajiem — no 13.20 lidz 13.50.

2.9.4. Stundu laika izglitojamie uzturas savas macibu telpas (iznémums - sporta
nodarbibas), notiek skolotaju kustiba.

2.10. Dzivo$ana internata/pirmsskolas diennakts grupa tiek nodroSinata, ieverojot SPKC
ieteikumus dienesta viesnicu darbibas organizéSanai:

2.10.1. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, netiek
pielauta izglitojamo pulcéSanas;

2.10.2. koplietoSanu telpu ( tualetes, dusas) izmantoSana tiek planota, lai nodroSinatu 2m
distances ievéroSanu ;

2.10.3. telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iespé€ja ar siltu Gdeni un ziepém, ka arf tiek
izvietoti roku dezinfekcijas Ilidzekli;

2.10.4. telpas, .t.sk. tualetes telpas , tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama
informacija ar atgadinajumiem par higiénu;

2.10.5. gultas gulamtelpas izvieto péc iespéjas talak vienu no otras vai izmantojot principu
“galva - pret kajam™;

2.10.6. vakara un rita tualetes laika koplietoSanas telpas uzturas tikai vienas gulamistabas
/ klases/grupas izglitojamie, ievérojot distanci.

2.11. Izglitojamo adaptacija lestadé notiek bez vecaku klatbitnes.

2.12. Izglitojamo vecaki nekavéjoties informé lestadi par izglitojamo neieraSanas iemesliem.
2.13. Vecaki, likumiskie parstavji un tuvinieki var ierasties lestades teritorija un telpas
uzradot sadarbspéjigu sertifikatu vai derigu Covid negativu testu, vélams iepriek$
elektroniski vai telefoniski sazinoties ar kadu no administracijas parstavjiem (64622658,
26584484 (direktora vietnieks), logopeduskola2@inbox.lv.

2.14. lestades darbiniekiem ir aizliegts pulcéties iestades telpas arpus darba pienakumu
veikSanas.

2.15. Kopéjie pasakumi un sveétki ir aizliegti, drikst organizét pasakumus svaiga gaisa,
ievérojot distanceésanos.

2.16. lestades aktu un sporta zali vienlaicigi izmanto tikai viena grupa/klase, péc katras
nodarbibas tiek veikti dezinfekcijas pasakumi un védinasana (10 minates).

2.17. Skolas autotransportu izmanto viena klase/grupa, tiek nodrosinati individualie
aizsardzibas lidzekli, distancéSanas, péc katra izbraukuma autovaditajs veic transporta
[tdzekla dezinfekciju.



lll Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipi

3.1. Lai novérstu Covid-19 infekcijas izplatibu lestadg, ir ievérojami $adi pamatprincipi:
informésana; distancéSanas; higiéna; personas veselibas stivokla uzraudziba.

3.2. Informésana

Atbildiga persona iestades telpas izvieto pazinojumus:
3.2.1 lestade nedrikst atrasties personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém;
3.2.2. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (klepus, iesnas, temperatura) netiek
uznemti lestadg;
3.2.3. lestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina vai
izolacija;
3.2.4. Par divu metru distances ieveroSanu koplietoSanas telpas un iestades teritorija;
3.2.5. Pareizas roku higieénas un masku valkadSanas nosacijumi.

3.3. Distancesanas

3.3.1.  Planojot macibu procesu, direktora vietnieki paredz, lai maksimali netiktu pielauta
grupu/klasu savstarpéja sastaps$anas, veido stundu sarakstu ta, lai pedagogi péc iespéjas
konkrétos laika nogrieznos ilgstosi stradatu ar vienas grupas /klases izglitojamajiem.

3.3.2. Vietas, kur tas ir iespéjams, ievéero divu metru fizisku distanci (koplietoSanas telpas,
€dnica un iestades teritorija);

3.3.3. lestades telpas nedrikst drizméties;

3.3.4. Macibu telpas drikst atrasties vienas grupas/klases izglitojamie, izglitibas procesa
iesaistitie skolotaji un skolotaja/pedagoga paligs;

3.3.5. lestade péc iespéjas samazina macibu procesa iesaistito darbinieku aizvietodanu;
3.3.6. lestadé ir izstradata pedagogiem, izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem
un citam personam saistoSa uzturéSanas kartiba (1. pielikums);

3.3.7. Par iepazistinasanu ar izglitojamo vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un citam
personam izstradato uzturéSanas kartibu ir atbildigi grupu/klasu skolotaji/internata skolotaiji.
3.3.8. lestades darbinieki nodrosina kartibas prasibu ievéro$anu, medicinas darbinieki un
dezuréjoSie administracijas parstavji uzrauga kartibas izpildi.

3.3.9. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji un citas personas neuzturas iestades telpas
bez vajadzibas, lai mazinatu pulcé$anas iespéjas (pieméram gérbtuvés). Tuvinieku
apmekléjumi, nepiecieSamibas gadijumos, vienojoties ar administraciju iesp&jami Iidz plkst.
19:00. Katra apmekléjuma reize tiek registréta pie ékas uzrauga atbilsto$i MK noteikumu Nr.
360 8.3. apakSpunktam ( atzimé&jot apmeklétaja vardu , uzvardu , kontaktinformaciju,
noradot vizites laiku). Datus glaba 14 dienas. Apmekl€jumi organizéjami atseviska telp3a,
viena apmekléjuma reizé ne vairak ka viena persona ( iznémums ir vienas gimenes locekli).
Pec apmekléjuma tiek veikta telpas dezinficéjoSa uzkopSana un védinasana.

3.3.10. Pirmsskolas izglitojamo pienems$ana un iznem3sana notiek iestades grupu telpas.
Gerbtuvé atrodas tikai 2-3 vecaki, ievérojot drosu attalumu, paréjie vecaki gaida arpus
gérbtuves, ievérojot distancéSanas principu.

3.3.11. Ja epidemiologiska situacija pasliktinas, izglitojamo pienemsanas kartiba var tikt
mainita.

3.3.12. Izglitojamo vecaki un apmeklétaji, atrodoties izglitibas iestades teritorija vai telpas,
kur tas ir iesp&jams, ievéro distancéSanas principu (2 metri) un pa 1sako celu iet un iziet no
lestades telpam un teritorijas.



3.4. Higiéna

3.4.1. Lai nodroSinatu higiénas prasibu ievéroSanu lestadé, darbinieki:

3.4.1.1. BieZi un rapigi mazga rokas ar tideni un ziepém (pirms un péc €8anas, péc tualetes
apmekléjuma, péc pastaigas ara, péc autinbiksiSu mainas pirmsskolas grupas, péc telpu
uzkopsanas) vismaz 40 sekundes.

3.4.1.2. Lieto mainas apavus. P&c apavu mainas mazga rokas.

3.4.2. Lai nodro$inatu higiénas prasibu ievéroSanu lestadé, izglitojamie:

3.4.2.1. Biezi un rlp1gi mazga rokas ar tdeni un ziepém (pirms un péc éSanas, péc tualetes
apmekléjuma, péc pastaigas ara).

3.4.2.2. Roku nosusinaSanai pirmsskolas grupas lieto auduma dvielus, atbilstosi
individualajam marké&jumam; pamatskola un sakumskola - papira dvielus.

3.4.2.3. lestades darbinieki maca izglitojamajiem pareizi mazgat rokas, ievérojot SPKC
majas lapa publicétos ieteikumus “Roku mazgasana” u.c.

3.4.3. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglttojamo vecakiem vai
likumiskajiem parstavjiem un citam personam iespéju ievérot roku higiénu.

3.4.4. lestades ieejas ir izvietoti 70 % spirtu saturoSie roku dezinfekcijas lidzekli
apmeklétaju un vecaku roku dezinficedanai.

3.4.5. lestades darbinieki lieto individualus rakstampiederumus;

3.4.6. lestades darbinieki regulari védina telpas (pirms izglitojamo ierasanas lestade,
pirms stundam un rotalnodarbibam, starpbriZzos, dodoties pastaiga).

3.4.7. lestades saimnieciskie darbinieki regulari veic telpu uzkops$anu, ripigi tira un
dezinficé visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu virsmas, kréslu roku
balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, idens kranus), pielietojot dezinfekcijas
[tdzeklus atbilstosi iestades telpu un aprikojuma uzkop$anas un dezinfekcijas planam.
3.4.8. Pirmsskola un sdkumskola netiek izmantotas rotallietas, kuras nevar regulari mazgat
ar mazgasanas lidzekli (mikstas rotallietas).

3.4.9. lzglitojamie nedrikst nest rotallietas no majam.

3.5. Individualas aizsardzibas lidzek]|u lietoSana

3.5.1.Klatiené izghtibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna
aizsegu, iznemot:

3.5.1.1.bérnus Iidz 7 gadu vecumam;

3.5.1.2.iznémuma gadijumos, kad tas nav iesp&jams Tpasi noteikto veselibas apsvérumu dél
(personas ar acimredzamiem kustibu traucéjumiem vai psihiskas veselibas trauc&jumiem,
kuru dél personai trikst spé&ju vai iemanu mutes un deguna aizsega lietoSanai);
3.5.1.3.nodarbinatos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu;

3.5.1.4. izglttojamos ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izgltitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja izglitibas iestades vaditajs, izvertéjot
epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu Iémumu par mutes
un deguna aizsega lieto$anu);

3.5.1.5. 1. — 3.klases izglitojamie izglitibas iestadé klatienes izglitibas procesad macibu telpa,
iznemot gadijumus, kad izghtibas iestades vaditajs, izvértéjot epidemiologisko situaciju, ir
pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu IEmumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu;
3.5.1.6. ja nav iespéjams lietot mutes un deguna aizsegu atbilstos$i mizikas instrumentu
spéles, vokalas makslas un dejas apguves specifikai;

3.5.1.7. sporta stundas norisé fizisko aktivitasu laika.



3.6. Personas veselibas stavokla uzraudziba

3.6.1. lestade veic darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudzibu.

3.6.2. Pedagogi, sagaidot izglttojamo, veic vizualu izglitojama veselibas stavokla
novértéjumu. Katru dienu medicinas darbinieki uzrauga izglitojamo veselibas stavokli un péc
nepiecieSamibas méra kermena temperatiru ar bezkontakta digitalo termometru.

3.6.3. Medicinas darbinieki uzrauga darbinieku veselibas stavokli. Vizuali parbauda
veselibas stavokli, péc nepiecieSamibas méra kermena temperattru ar bezkontakta digitalo
termometru.

3.6.4. Darbinieki, izglitojamie un vinu vecaki vai likumiskie parstavji regulari ir seko savam
veselibas stavoklim.

3.6.5. Tpasi ir japievers uzmaniba $adiem simptomiem: paaugstinata temperatira (drudzis),
nogurums, sauss klepus, elpas trikums (iesp€jama spiedoSa sajata uz kritim), sapes
muskulos, iekaisusi rikle, kakla sapes, reti - caureja, slikta dusa un iesnas.

3.6.6. Vecaki sniedz precizas zinas skolotajiem par bérna veselibas stavokli (temperatara,
iesnas, klepus), regulari seko bérna veselibas stavoklim, méra temperatiru

3.6.7. Izglitojamo vecaki vai likumiskie parstavji nekavejoties informé lestades
administraciju, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

3.6.8. Darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem, likumiskajiem parstavjiem un citam
personam ir pienakums ievérot majas karantinas un izolacijas nosacijumus, ja tiek
apstiprinata Covid-19 infekcija, ka to paredz 09.06.2020. Ministru Kabineta noteikumi
Nr.360.

IV Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums lestadée

4.1 Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu infekcijas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir:

4.1.1. partraukt darba pienakumu veik8anu, doties majas;

4.1.2. telefoniski informét iestades vaditaju, sazinaties ar gimenes arstu;

4.1.3. jairiespéjams kontakts ar citiem cilvékiem iestadé vai citur, darbinieks lieto sejas
masku vai mutes un deguna aizsegu;

4.1.4. darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu(kad arsts ir noslédzis
darbnespéjas lapu).

4.2. Ja izglitojamajam, atrodoties iestadé, paradas akuatas elpcelu infekcijas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trukums), iestade:

4.2.1. izolé izglitojamo atseviSka telpa, un, ja nepiecieSams atbilstoSi izglitojama vecumam,
nodros$ina ta pasa pieaugusa, kas kontaktéjas ar izglitojamo pirms tam, klatbatni, lai
novérstu darbinieka inficéSanas risku. Izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes
aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

4.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktéjas ar savu gimenes arstu;

4.2.3. izgltojamais atgriezas lestade saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

4.3. Ja darbiniekam vai izglitojamajam lestadeé tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi
(pieméram, smak$ana), tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.



V Nosleguma jautajumi

5.1. Kartibas ieveéroSana ir obligata lestades darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un citam
personam, kas uzturas lestadé.

5.2. lestades darbinieki un izglitojamo vecaki iepazistas ar Kartibu un apliecina to ar savu
parakstu.

5.3 lzglitojamo vecakus ar Kartibu iepazistina grupu/klasu atbildigie pedagogi.

5.4 Kartiba tiek izvietota lestades telpds un majas lapa.

5.5 Kartiba ar grozijumiem stajas spéka 30.08.2021.



