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PASREGULACIJAS KARTITES

e 2 ®

Pasregulacijas kartites ir praktisks riks, kas palidz bérnam nomierinaties un
attistit emociju pasregulaciju. Komplekta ir 20 kartites ar vienkarSiem
uzdevumiem, ko bérns izvelk un uzreiz izpilda.

Uzdevumi ietver elpoSanu, kustibas un uzmanibas fokusésanu, lai
samazinatu spriedzi un atjaunotu emocionalo Ilidzsvaru. Regulari pildot Sos
vingrinajumus, bérns var pakapeniski atrast metodes, kuras vinam vislabak
palidz nomierinaties, un sakt tas izmantot patstavigi.

Kartites var izmantot bérni no 4 gadu vecuma.

Izstradaja logopéde I. Tolopilo
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