





ELPO KA PUKIS
DZILI IEELPO,
IZELPO, IT KA
PUSTU UGUNI

\‘l’/

2N



KLUSUMA CUKSTI
PACUKSTI TRIS
VARDUS, KAS TEV
IENAK PRATA

\‘l’/

2N



BURVJU APLIS
IZVELC AR
PIRKSTU GAISA
APLI - |EELPO UZ
AUGSU, IZELPO UZ
LEJU

\‘l’/

2N



SAJUTI ZEMI
NOSTAJIES UZ

VIETAS UN SAKI:

“MANAS KAJAS
PIESKARAS
LZEMEL”

\‘l’/

2N



APSKAUJ SEVI \ | /
PASAKI: “ES
RUPEJOS PAR

N\ /
SEVI” / N\



ZIME GAISA \ | /
ZIME AR PIRKSTU
SIRDI, ZVAIGZNI

N\ /
VAI SAULITI / N\



MEKLE, SKAITI UN
NOSAUC \ | /
S5 LIETAS, KO
RED/ZI,
4, KO VARI SAJUST,
3, KO DZIRDI

N\ /
/ N\



KOKS
STAVI KA KOKS -
ROKAS AUGSA,
KAJAS STINGRI UZ
LEMES

\‘l’/

2N



PINGVINA SOLI .
EJ PA TELPU KA
PINGVINS UN

N\
SMAIDI /

/
N\



BURBULIS A
IZTELOJIES, KA D @
PUT ZIEPJU — —
BURBULI / N



KRASU ELPA
IEELPO ZILO
KRASU (MIERS),
|ZELPO SARKANO
KRASU (DUSMAS)

\‘l’/

2N



KUTINASANAS
ELPA
PANEM PIRKSTU UN
VIEGLI KUTINI
PLAUKSTU - ELPO
LENI

\‘l’/

2N



KAKA MUGURA SN
IZSTAIPIES KA
KAKIS, KAD

N /
MOSTAS / N\



PALECIENS

PALECIES 3
REIZES, SAKOT:
“ES ESMU SEIT.”

\‘l’/
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PIRKSTU PASTAIGA
PASTAIGA AR
PIRKSTIEM PA
GALDU KA AR
KAJINAM -
ELPO RITMA

N\
/

\Il

/
N\



PASAKU ELPA
LEDOMAJIES, KA
IEELPOJOT UN
IZELPOJOT TU
KLAUSIES PASAKU

\‘l’/

2N



ROKAS SAULITE \ | /
PACEL ROKAS
AUGSA UN SAKI:

N\ /
“SILDI MANIF / N\



LENAIS VILCIENS oy
£J LENAM PA
ISTABU KA LENS

\ /
VILCIENS UN ELPO / N\



UZLIEC ROKU UZ \ | /
SIRDS — KLAUSIES,
KA PUKST TAVA

N\
SIRDS! /

/
N\



UZZIME MIERU
AR ROKU UZ
GALDA UZZIME
MIERU, KADU VIEN
VELIES

\‘l’/

2N



KA TU JUTIES, KAD
KADS TEVI
APSKAUJ?




KAS TEV PALIDZ
JUSTIES DROSI?




KAD TU PEDEJO
REIZI BIJI
PRIECIGS? KAPEC?




KAS TEV PALIDZ,
KAD ESI DUSMIGS?




KO TU DARI, KAD
TEV IR
GARLAICIGI?




KA TU JUTIES, KAD
ESI VIENS PATS?




KO TU DARI, KAD
KADS TEV PASAKA
“NE”?




KA TU VARI
PALIDZET
DRAUGAM, KURS
IR SKUMJS?




KAD TU JUTIES
LEPNS PAR SEVI?




KAS TEVI
UZMUNDRINA?




KA TU JUTIES, KAD
TEVI SLAVE?




KO TU DARI, JA ESI
DUSMIGS UN
NEGRIBI RUNAT?




KA TU JUTIES, KAD
CITI CILVEKI TEV!
NESAPROT?




KAD TEV PEDEJO
REIZI NACAS
GAIDIT?

KA TU JUTIES?




KO TU DARI, KAD
ESI LOTI
SATRAUKTS?




KA TU JUTIES, KAD
KADS TEV PALIZ?




KO TU VARI DARIT,
LAI SEV PALIDZETU
JUSTIES LABAK?




KO DARI, KAD
KADS NO GIMENES
IR SKUMJS?




KA TU JUTIES, KAD
TU UZVARI SPELI?
KAD ZAUDE?




DUSMAS
PARADI, KA
DUSMAS IZSKATAS
TAVA SEJA UN
KERMENI!



BAILES

PASTASTI, KO DARI, @ & = @ @
KAD JUTIES T
NOBIJIES



PRIEKS
PALECIES 3 REIZES
PRIEKA LECIENA!

[



SKUMJAS
APSKAUJ SAVU
DRAUGU



PARSTEIGUMS

PARADI, KA TU s =0 E
IZSKATIES, KAD ESI

PARSTEIGTS!



GREIZSIRDIBA
PASTASTI PAR
BRIDI, KAD
GRIBEJI KAUT KO,
KAS PIEDEREJA
CITAM



APJUKUMS
VAI TU KADREIZ
ESI NEZINAJIS, KO
DARIT?
KO DARIJI TADA
SITUACIJA?

[ N ]
Y
- CE—

s

°
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LEPNUMS
PARADI AR
KERMENA POZU,
KA TU JUTIES, KAD
ESI LEPNS PAR
SEVI!



NESAPRASANA
SALIEC ROKAS UZ
GALVAS UN PASAKI
“ES NESAPROTUY”

KA TAS LIEK
JUSTIES?



CERIBA
IEDOMAJIES,
KADU VELESANOS
UN PASTASTI TO
SEV KLUSAM



KAUNS
KA TU JUTIES, KAD
NEJAUSI IZDARI
KAUT KO
NEPAREIZI?




APMIERINATIBA

APSEDIES UN ®&s - oe
PASAKI: "

“£S JUTOS LABI.”



RIEBUMS
PARADI AR SEJU,
KA TU IZSKATIES,

KAD TEV KAUT KAS

NEGARSO



ENTUZIASMS
APGRIEZIES UZ
RINKI UN SAKI:
“ES TO GRIBU
DARIT!”



NOGURUMS
IEDOMAJES, KA @ = . @ @
ESILOTI NOGURIS. - —

KO TAD DARI?



VIENTULIBA
KAD JUTIES VIENS @ 2 o @ @
PATS - KO TU —
DARI?



MILESTIBA
KAM TU SODIEN
GRIBETU DOT
APSKAVIENU?



PARDZIVOJUMS
PASAKI VIENU
LIETU, KAS TEVI
NESEN
SARUGTINAJA



TEDVESMA
KAS TEV DOD ®: o e
SPEKU MEGINATKO "
JAUNU?



DROSIBA
KUR TU JUTIES
VISDROSAK?

































MIERA ELPA

PAUZE, DZILA
ELPA, KERMENA
ATSLABINASANA.




EMOCIJU SPELE
IZSTRADAJA: Krista Zinkevi¢a

Spéles galvenais mérkis: Veicinat bérnu emocionalas pasregulacijas spéju attistibu,
palidzot viniem identificét, formulét un atbilstosi izteikt savas emocijas drosa un rotaliga vide.

Spéles galvenie uzdevumi:

o Sekmét bérnu spéju atpazit dazadas emocijas;

e Veidot izpratni par emociju céloniem un sekam;

e Attistit prasmi, ka reagét uz dazadam emocionalam situacijam;

o Attistit sadarbibas prasmes un empatiju, darbojoties ar citiem bérniem un pieaugusajiem;
e Radit iespéju bérnam brivi izpaust emocijas.

Programmas sashiedzamie rezultati:

e Bérni apzinas un nosauc pamata emocijas;

o Beérni prot aprakstit situacijas, kuras rodas noteiktas emocijas;

e Bérni parada spéju izmantot vienkarSas pasregulacijas stratégijas (pieméram, elposanu, parrunasanu).
o Uzlabojas bérnu saskarsmes un sadarbibas prasmes grupa;

Spéles laika bérni jltas drosi un brivi, kas sekmé emocionalas izpausmes un to izpratni.

Spéles izstrade balstita uz pétijumiem par emocionalas inteligences attistibu un
pasregulacijas tehniku pielietojumu bérniem.

Nemta véra ari bérnu attistibas psihologija, kas uzsver spéles ka galvena maciSanas veida nozimi $aja vecumposma.



Spéle apvieno vairakus dazadus batiskus elementus. Bérnam tiek dota iespéja atpazit savas
emocijas, tiek macitas emociju regulacijas tehnikas. Bérni pasi reflekté un attista savas socialas
prasmes. Spéles dizains un pats saturs veidots ta, lai bérni varétu justies drosi, motivéti un
ieintereseéti. Vienlaikus bérns var piedzivot pozitivas emocijas. Spéles laika un ari péc spéles

bérns sanem atgriezenisko saiti.

Izstradata emociju spéle var klut par praktisku un vértigu riku sociala rehabilitétaja darba ar
bérniem. Spéles galvenais mérkis ir veicinat bérna emocionalo lidzsvaru un prasmes, kas noder
gan ikdienas situacijas, gan veidojot attiecibas ar citiem cilvékiem.
Emociju spéle sastav no :

v Spéles laukuma, kas vizualizé bérna simbolisku celu no starta I1dz spéles beigam,
sastopot pa celam dazadas emocijas un uzdevumus. (Drukat uz lielformata papira)

v Kartites, Cetras sadalas:

o Emociju kartites (20) — palidz atpazit un izpaust emocijas.
¢ Ricibas kartites (20) — piedava pasregulacijas tehnikas.

e Jautadjumu kartites (20) — veicina sarunas un refleksiju.

e Miera kartites (10) — palidz nomierinat pratu un kermeni.

v Metamais kaulin$ un figdrinas.
Miera elpas kartite, ko bérns var izmantot jebkura bridi, kad jutas apjucis vai satraukts!

Katrai emociju kartiSu grupai ir izstradati bérniem pieméroti uzdevumi.



