
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 













































































































































 



EMOCIJU SPĒLE 

IZSTRĀDĀJA: Krista Zinkeviča 

Spēles galvenais mērķis: Veicināt bērnu emocionālās pašregulācijas spēju attīstību,  

palīdzot viņiem identificēt, formulēt un atbilstoši izteikt savas emocijas drošā un rotaļīgā vidē.  

Spēles galvenie uzdevumi:  

 Sekmēt bērnu spēju atpazīt dažādas emocijas;  

 Veidot izpratni par emociju cēloņiem un sekām;  

 Attīstīt prasmi, kā reaģēt uz dažādām emocionālām situācijām;  

 Attīstīt sadarbības prasmes un empātiju, darbojoties ar citiem bērniem un pieaugušajiem;  

 Radīt iespēju bērnam brīvi izpaust emocijas.  

Programmas sasniedzamie rezultāti:  

 Bērni apzinās un nosauc pamata emocijas;  

 Bērni prot aprakstīt situācijas, kurās rodas noteiktas emocijas;  

 Bērni parāda spēju izmantot vienkāršas pašregulācijas stratēģijas (piemēram, elpošanu, pārrunāšanu).  

 Uzlabojas bērnu saskarsmes un sadarbības prasmes grupā;  

 Spēles laikā bērni jūtas droši un brīvi, kas sekmē emocionālās izpausmes un to izpratni.  

 

Spēles izstrāde balstīta uz pētījumiem par emocionālās inteliģences attīstību un  

pašregulācijas tehniku pielietojumu bērniem.  

Ņemta vērā arī bērnu attīstības psiholoģija, kas uzsver spēles kā galvenā mācīšanās veida nozīmi šajā vecumposmā.  

 



Spēle apvieno vairākus dažādus būtiskus elementus. Bērnam tiek dota iespēja atpazīt savas  

emocijas, tiek mācītas emociju regulācijas tehnikas. Bērni paši reflektē un attīsta savas sociālās  

prasmes. Spēles dizains un pats saturs veidots tā, lai bērni varētu justies droši, motivēti un  

ieinteresēti. Vienlaikus bērns var piedzīvot  pozitīvas emocijas.  Spēles laikā un arī pēc spēles  

bērns saņem atgriezenisko saiti.  

 

Izstrādātā emociju spēle var kļūt par praktisku un vērtīgu rīku sociālā rehabilitētāja darbā ar  

bērniem. Spēles galvenais mērķis ir veicināt bērna emocionālo līdzsvaru un prasmes, kas noder  

gan ikdienas situācijās, gan veidojot attiecības ar citiem cilvēkiem.  

Emociju spēle sastāv no :  

 Spēles laukuma, kas vizualizē bērna simbolisku ceļu no starta līdz spēles beigām,  

sastopot pa ceļam dažādas emocijas un uzdevumus.  (Drukāt uz lielformāta papīra) 

 Kartītes, četras sadaļas:  

 Emociju kartītes (20) – palīdz atpazīt un izpaust emocijas.  

 Rīcības kartītes (20) – piedāvā pašregulācijas tehnikas.  

 Jautājumu kartītes (20) – veicina sarunas un refleksiju.  

 Miera kartītes (10) – palīdz nomierināt prātu un ķermeni.  

 

 Metamais kauliņš un figūriņas.  

Miera elpas kartīte, ko bērns var izmantot jebkurā brīdī, kad jūtas apjucis vai satraukts! 

Katrai emociju kartīšu grupai ir izstrādāti bērniem piemēroti uzdevumi.   


