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Kas ir arikulacijas aparata
vingrinajumi?
* Artikulacijas aparata vingrinajumi ir runas
organu vingrinajumi, kas palidz attistities

lGpam, mélei, auksléjam, zokliem un
elposanai.

e Artikulacijas aparata vingrinajumu galvenais
meérkis ir nostiprinat artikulacijas aparata A
muskulus, lai sagatavotu bérnu pareizai skanu
Izrunai. ’



leteikumi veicot artikulacijas aparata
vingrinajumus:

Vingrinajumus izpildit spogula prieksa. Tad, kad
bérns vingrinajumu ir iemacijies, tad spoguli var
nonemt.

Katru dienu, ieteicams divas reizes diena pa 5-10
minutém (péc bérna spéjam).

Sekot lidzi vingrinajumu izpildes kvalitatei, nevis
kvantitatei. A
Nepielaujiet artikulacijas aparata muskulu
parslodzi! /,
Paslavéjiet un iedrosiniet bérnu!



Paslépj pa vienai lapai. pieméram, Paslépj lopas - sakniebj

sakuma augslopu, tad apakslopu ltpas starp zobiem
: N l /Lflpu kaktinus pacel uz \\'
Pavelk vienu - ~ ’ ‘
lipas kaktinu, tad Liapas ir augsu- viegli pasmaida
otry saklautas un un otradi, lopu kaktini uz
o atdarina mutes leju
\Skﬂlﬂﬁaﬂu \ /I




Meéles vingrinajumi

* KONFEKTE

Muti aizvert un ar smailu méles galu ,iedurt” laba vaiga
no iekSpuses, noturét 5 sek. un tad kreisaja vaiga. No
arpuses redzams un sataustams izcilnis vaiga.

* PANKUKA

Pasmaidit, nedaudz atvert muti, izlikt platu meli uz (/
apakslupas. Noturét 5-10 sek.



Meéles vingrinajumi

* NEPAKLAUSIGA MELE

Nedaudz pavért muti, brivi nolikt méli uz apaksltupas un
teikt ,,pe, pe, pe” (ar plato e). Méle plata, sanu malas pie
lGpu kaktiniem, noturéet 1-5 sek. ‘

+ SOPOLES 3 J.
Pasmaidit, paradit zobus, nedaudz atvert muti, nolikf',-
platu méli aiz apakséjiem priekszobiem un supot meli uz
augsu, uz leju. Noturét pozicijas 1-5 sek.




Meéles vingrinajumi

* |ZKRASOSIM GRIESTINUS

Pasmaidit, atvért muti, ar platu méles galu
,paglastit” cietas auksléjas uz prieksu, atpakal, pa
kreisi, pa labi.

. LOGU TIRTTAIS /\a
Nedaudz pavert muti un ar platu meéli apnemt

augslupu. Kustinat to ka automasinas logu tmtaqu.
Virzit meéli pa labi un pa kreisi.




Meéles vingrinajumi

» CUSKAS MELITE
Spicu méli izbazt uz prieksu, smailu méles galinu
pacelt uz augsu (nepieskaroties lGpam vai zobiem)
un noturét 1-5 sek.

+ AMURINS :;N ‘B

Muti atvert, méli izbazt un ar méles galu ritmiski .
pieskarties augslupai.



Meéles vingrinajumi

* TITARS

Pavéert muti, nolikt méli uz augslupas un platu méles galu
kustinat gar augsltpu uz aru, uz iekSu. Méles augsltupu
glasta. Uzsak leni, tempu paatrina + bl, bl, bl.

a
e ZIRDZINS s J

Pasmaidit, paradit zobus, pavért muti, meli piechinthpie
auksléjam un klakskinat. (Ja neizdodas, izpilda KONFEKTI).




Meéles vingrinajumi

e PULKSTENIS g

Pasmaidi, atver muti, izbaz méli, liec méles galu pie
laba lGpu kaktina, pie kreisa.

e (T
. TIRAM ZOBUS i
Pasmaidi, atver muti un ar platu méles galu “tigi”
(kustini méli pa labi-pa kreisi) apakséjos F,
priekszobus. Péc tam atver muti, un tapat “tiram”
augséjos priekszobus, kustinot méli.



PUsanas un elposanas vingrinajumi

(jaseko lidzi, lai izelpas laika nebutu piepusti vaigi)

 Bumba vartos. Pus vates picinu, kas nolikta uz
galda, vates picina jaiepus vartos (vartus iezimé).
LUpu pozicija- viegli izstiepta uz prieksu.

* Lodzins. Apakslupu bérns pievelk pie augséjiem
priekszobiem, lai vidu butu apala spraudzina.
Papust- ielaist véjinu lodzina.

* Aukstais véjs. Bérns pasmaida, meles gals aiz
apaksejiem priekszobiem, méle ir briva, méles‘
vidi maza renite, pa kuru izplast auksta gaisa
struklaka S-S-S-S. d

* |leelpa un izelpa. Izelpa ir gara plustosa.



PUsanas un elposanas vingrinajumi

(jaseko lidzi, lai izelpas laika nebutu piepusti vaigi)

e Celamkrani. Ar salmina palidzibu, piestcot, parlikt
krasaina papira forminas no vienas kastes
nodalijuma uz citu. Te vél var izmantot, ka uz
papira mazam forminam ir uzrakstiti burti un no
burtiem, pieméram, salikt vardu (lapa, roze u.c.).

e Kas aiz makonisa? Panemam attélu (saule)
parsegtu ar zilas krasas zida audumu (mékoni;b
Kad bérns aizpus makoni, attéls atsedzas, paradas
saule. J

e Pasmarzosim puki. Piedavajam bérnam maksligo
spélu ziedu. levelkot gaisu, tiek pasmarzota puke.



PUsanas un elposanas vingrinajumi

(jaseko lidzi, lai izelpas laika nebutu piepusti vaigi)

Spalvina lido. Dzili ieelpot un vienmerigi izpusot
gaisu, iekustinat spalvinu un censties kadu laiku
to noturét gaisa ar izelpojama gaisa struklaku
(spalva ir iekarta diega un piesieta pie stativa)
Putnu kaujas. Bérns pus spalvinas plastmasa
maisa. A
Calo strautin$. Past pudelé, kura ir Gdens, ar)
salminu.

PUst taurite. PUs.



Paldies par uzmanibu!

Kopigiem spékiem mums viss izdosies !



