PARBAUDES DARBS DABASZINIBAS [P21015811 4.KLASE

,,Cilveks — veseligs dzivesveids, higieéna, sports, dienas rezims, uzturs”

1.uzdevums. Atzimé pareizo!(5p.)

Veseligs dzivesveids nozime:

- &st daudz saldumus;

-1everot dienas rezimu;

-nodarboties ar sportu;

-visu dienu gulét majas un neko nedarit;
-iet pastaigas svaiga gaisa;

-ieverot tiribu jeb higiénu;

-est veseligu partiku.

2.uzdevums. Uzmanigi apliko attelus! Ko tu redzi? Pabeidz
teikumus!(5p.)

Zobi jasak tirit no augsejiem zobiem.
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3.uzdevums. Atzimé pareizo atbildi!(1p.)

e Zobi nav jatira.

e Zobi ir jatira no rita un vakara.

4.uzdevums. Apliiko attelus! Apvelc tos, kuri attiecas uz personigo
higiénu!(2p.)
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5.uzdevums. Sporto, esi fiziski aktivs katru dienu! Tapat ka Sie bérni —
vingro, lec ar lecamauklu, spélé bumbu! Uzzimé ar1 tu dazus bérnus, Kuri
sporto!(1p.)

Vieta tavam zimejumam




6.uzdevums. Iekraso apliti pie tiem produktiem, kuri cilvékam

nepiecieSami visvairak!(5p.)




7.uzdevums. Apliko attelus! Uzraksti roku mazgasanas secibu!(6p.)
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Paldies par dabu!
Noverte sevi!

Tu vargji nopelnit 25 punktus

Tu nopelnji .............. punktus

Izstradaja A.Viluma



