Ka rikoties sensoras informacijas apstradasanas
traucéjumu gadijuma _bérnam?

Ja bérns nelauj griezt, kemmeét matus, var bit vairaki
risinajuma (ricibas) soli:

S

daudzi vecaki sakuma vienkars$i aizved bérnu uz friz€tavu, laujot bérnam pavérot, ka
matus griez kadam citam, tad&jadi bérns zinas, ko vinam ,,gaidit” no frizétavas. Var arl
paradit video, nofilmét, kad friz€tavu apmekIé un matus griez kadam no gimenes locekliem.
Nenaktu par launu, ja bérns péc frizétavas apmekleéjuma tiktu apbalvots;

o _ e _. :

ja bérns iesaistas lomu spéles, var paméginat izspélét friz€tavas apmekl&jumu, laujot
iejusties bérnam friziera, pieméram, laujot apgriezt matus lellei, var ari iedot b&€rniem
domatas Skéres un kopa ar vinu griezt papiru, lai bérns pierod pie darbibas, saprot, ka tas
neko launu, sliktu vinpam nenodarfs, tad€jadi bérns iepazist nezinamo;

* varka paliglidzekli izmantot socialo stastu — socialo stastu veidoSana, izmantoSana biezi
vien palidz bérnam saprast, kas notiks, iepazit jaunas, vinam nezinamas, nesaprotamas
situacijas, saprast to, kadel ir jagriez matus;

> _ o : : S . : _

var beérnu sagatavot, izstastot vinam, kas notiks friz€tava, to var darit, izmantojot att€lus,
kustibas utt.

™ bernam bitu labi zinat, cik ilgi vinam bis japavada frizétava, cik daudz cilveki varétu
bt friz€tava ( var izplanot friz€tavas apmekl&jumu tad, kad taja ir maz klientu);

™ radinot bérnu frizetavas apmekl€jumam, janem véra katra individualas ipatnibas,
attiecigi jarikojas ta, lai pec iesp&jas mazinatu kairinatajus (Sampiins bez aromata, kemme
péc iesp&jas mikstaka u.tt.);

' lidz1gi rikojas radinot bérnu kemmét matus, galvenais, lai, pirmo reizi kemmeéjot matus,
§1 darbiba neraditu vinam sapes, nepatiku.

®

o

var samazinat gaismas spilgtumu telpa;

®

ejot ara lietot saules brilles;
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Ja berns ir jutigs pret gaismu:
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—

izmantot nakts aizkarus, lai padaritu telpu tumsaku;

izveidot klases telpa ,,darba zonu™ — norobeZota vieta telpa vai galds ar nodalijumiem
(aizslietniem), kas blok&tu vizualos kairinatajus (atspulgus, zibSnus u.tt.).

Y

= lzveligs ediena:

mainit &diena struktiru;

oje.

* pieskarties bérna sejai ar dazadas struktiiras materialu (mikstaku, raupjaku, noverojot
bérna reakciju uz to).

o)

\. "/ Slikti sajut savu kermeni telpa:
. \

N\

&

/ mebeles telpa izvietojiet gar sienam, lai biitu vieglak orientéties taja;
' ® N\

N/ lai iezim@tu robezas, uz gridas var uzliméet spilgtu lenti;

7 ® N

N/ izmantojiet ,,izstieptas rokas” likumu, lai noteikt komfortu attalumu starp cilvékiem,
tas nozimé, ka pie cilvéka nedrikst pienakt tuvak par izstieptu roku.

@

Slikta koordinacija:

izmantojiet rotalas, fiziskas aktivitates ar kuru palidzibu var attistit koordinaciju,
lidzsvara izjiitu bérniem, pieméram, Stipulzirdzins, Stipoles, karuseli, bumbas kerSana u.c.

@
*Nemﬂ pieskarienus vai otradi mekle taktilo kontaktu:

Q
‘! radinat bernu pieskarties dazadas struktiiras, temperattras prieckSmetiem, graudiem,
masazas bumbinam, turét rokas u.tml.;

Q

2

1zstieptas rokas” likuma pielietoSana;



%
laikus bridinat par to, ka pieskarsies;

* vienmer tuvoties cilvékam no prieksas;

PP

laut bérniem paSiem kemmeét sev matus, mazgat tos, lai bérni varétu darit kaut ko ta, ka
viniem ir ertak.

O

Jutigs uz apgerbu (ta struktiiru):

0Var paméginat izgriezt drébes uz kreiso pusi, lai viles nekairinatu adu, nogriezt
etiketes;

0 laut nésat to apgerbu, kurs patik ( ja ir iesp&jams).

)

Jutigs uz skanam:

L/

L/

aiztaisit ciet logus un durvis, lai nedzird apkartgjas skanas;
laicigi sagatavot bérnu, ja tiks apmekleti skali (trokSnaini) pasakumi;

pielietot ausu aizbaznus, austinas, lai klusinatu skanu

L/
L/

klaustties muziku;

rast iesp&ju izveidot darba telpu izoletu no apkartéjam skanam (kairinatajiem)
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