SAVAS IZGLITIBAS  "“:::
IESTADES IZVERTEJUMS °




PATSTaVvIGA!

1. h/lana skola ir ieklaujo3a , jo ...

So formu dodam 2 reizes -

1. pirms rapigi iepazistas ar
ieklaujosas izglitibas indikatoriem
un MK 556 noteikumiem ;

2. péc noteikumu iepazisang

SD

/| 7)
D)

JIy

2. Noraditas IP realizeé$anai mana skola nodrosina ... (nosaukt konkrétas lietas)

) (7
B

Redzes traucejumi
(IP..51..)

Valodas
traucejumi
(IP...55...)

Dzirdes
troucéjumi
(IP...52...)

Macisanas

traucejumi

(Pl jaukti macifands
traucejumi)
(IP....56....)

Fiziskas attistibas
traucejumi

(IP....53...)

Vieglas garigas
attistibas traucejumi

(IP ... 58...)

Smagi vai vairaki
garigas attistibas
traucejumi
(IP..59..)

Garigas veselibas

(IP..57..)

3.Vizija par ieklauto izglhtojamo ....




SKOLA VISIEM

Mana skola ir ieklaujosaq, jo ...

... Ir process, kura tiek nodrosinatas
atbilstosas visu izglitojamo
DAUDZVEIDIGAS vajadzibas, palielinot
ikviena izglitojama lidzdalibas iesp€jas
macibu procesa, kultura un dazadas
kopienas un samazinot izslégsanas iespé€jas
no izglitibas ieguves procesa.




e Peéeciespejas agrak: agrinas noteiksanas un iejauksanas, ka ari proaktivu
pasakumu pozitiva ietekme.

 leklaujosa izglitiba sniedz ieguvumus ikvienam: ieklaujosas izglitibas pozitiva
letekme uz izglitibas un socialo jomu.

« Profesionali ar augstu kvalifikaciju: ir svarigi, lai batu pieejami profesionali, it
seviski skolotaji, ar augstu kvalifikaciju.

« Atbalsta sistemas un finanséjuma mehanismi: nepieciesamiba péc stabilam
atbalsta sistémam un ar tam saistitajiem finanséjuma mehanismiem.

. . datu batiska nozime, ka art to izmantoSanas ieguvumi un

lerobezojumi.

https://www.european-agency.org/sites/default/files/Five_Key Messages_for_Inclusive Education_LV.pdf



https://www.european-agency.org/sites/default/files/Five_Key_Messages_for_Inclusive_Education_LV.pdf

Indikatori - daudzlimenu struktura skolenu ar specialam izglitibas
vajadzibam ieklausanas izvertésanai vietéja/skolas, valsts un
starptautiska limeni

Indikatori Indikatari Indikatorn

leguldiiums EEH O BEN Rezultits
un resursi |

Process >

Parraudziba {_

Mdacisanas un macisands process sasniedz gaiditos individudlos un socidlos labumus un resursi un citi

ieguldijumi nodrosind materidlos un socidlos nosacijumus

https://www.european-agency.org/sites/default/files/development-of-a-set-of-indicators-for-inclusive-education-in-europe_indicators-LV.pdf



https://www.european-agency.org/sites/default/files/development-of-a-set-of-indicators-for-inclusive-education-in-europe_indicators-LV.pdf

Indikatori attiecas uz tris dimensijam:
- leklaujosas kultdras veidosana (veidot sabiedribu, ieviest ieklaujosas vértibas);
- leklaujosas politikas radisana (veidot skolu visiem, organizét atbalstu dazadibai);

- leklaujosas prakses pilnveidosana (pieldgot macibu procesu, mobilizét resursus)

- Tequldijumi un resursi izglitiba:

pamatnostdadnes, pasvaldibas raksturojums, resursi, persondals, skolénu
raksturojums, éimepu raksturojums;

- Procesi izglitiba:

prakse valsts/rajona limeni, prakse skolas, klasdu limeni; mdacibu process
klasé, skolénu intereséjosas aktivitates;

- Sistému un individu izglitibas rezultati:

akadémiska un funkciondala lasit un rakstit prasme, fiziskda veseliba,
atbildiba un neatkariba, pilsoniba, personigd un sociala labklajiba,
gandarijums.




Kartiba, kada apréekina un sadala valsts

budzeta meérkdotaciju pedagogu darba... o i i i
LIKU h’lﬁ,= Tiesibu akti un to izmainas: visi jaunumi un arhivs. Ministru kabineta noteikumi Nr. 376

Sistematizeti tiesibu akti. Plasas meklésanas un...

B LIKU

7. Atbilstosi istenotajai izglitibas programmai piemeéro sadus papildu koeficientus:

7.1. skolénu (bérnu) skaitam, kas apgust specialas izglitibas programmas specialas izglitibas klasés (grupas) vai ieklaujosi visparéjas
izglitibas iestadés, piemeéro:

7.1.1. koeficientu 2,27 — specialas izglitibas programmas izglitojamiem ar fiziskas attistibas traucéjumiem, somatiskam saslimsanam,
valodas traucéjumiem, macisanas traucéjumiem, garigas veselibas traucéjumiem;

7.1.2. koeficientu 3,75 — specialas izglitibas programmas izglitojamiem ar redzes traucéjumiem, dzirdes traucéjumiem, garigas
attistibas traucéjumiem un specialas pirmsskolas izglitibas programmas izglitojamiem ar jauktiem attistibas traucéjumiem;

7.1.3. koeficientu 5,64 — specialas izglitibas programmas izglitojamiem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem vai vairakiem
smagiem attistibas traucéjumiem,;




« Skolas kultUra veido kontekstu, kura attistama
leklaujosa hderibaq, jo ieklaujosai izglitibas
IstenoSanai ir nepiecieSama visas kopienas, nevis
atsevisku speciadlistu, iesaiste;

- leklaujosa izglitiba ka lidzdalibas prakse, nevis
specifisku uzdevumu pardale;

« Fokuss uz sasniedzamajiem rezultatiem un madcibu
procesa kvalitati ieklaujosas izglitibas konteksta
pieprasa prieksstatu mainu par Siem jédzieniem.

leklaujosas izglitibas istenoSanai butiska ir sadarbibas veicinasana starp
atbalsta personala specialistiem un pedagogiem

‘ ‘ ‘ https://www.ikvd.gov.lv/lv/imedia/4178/download


https://www.ikvd.gov.lv/lv/media/4178/download

MK NOTEIKUMI 556;

PEDAGOGISKI MEDICINISKO
KOMISIJU ATZINUMS ®

Intensivs individualizéts atbalsts;
Individualizéts atbalsts mdacibu gratibu pdrvarésanai;
lkdienas atbalsts skolenam madcisands mérku sasniegsanai.

RESURSI

SPECIALISTI,
FINANSES

Valsts, pasvaldibas, nevalstiskds organizacijas,
projekti, augstakas izglitibas iestddes



MK NOTEIKUMI NR. 556

PRASIBAS VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTADEM, LAI TO ISTENOTAJAS IZGLITIBAS
PROGRAMMAS UZNEMTU IZGLITOJAMOS AR SPECIALAM VAJADZIBAM

ATBALSTA PASAKUMI o
VISPAREJAS IZGLITIBAS IESTADES

Izglitojamajiem, kuriem konstatétas macisands gratibas, valodas, garigds attistibas traucéjumi, redzes, dzirdes vai
fiziskas attistibas traucéjumi, izglitibas iestades specidlisti (izglitibas vai kiiniskais psihologs, logopéds, skolotdjs
logopéds vai specidlais pedagogs), pamatojoties uz vecdku vai likumisko parstavju iesniegumu, veic novértéjumu un
sniedz atzinumu, kurd nordda ieteicamos atbalsta pasdkumus (Ministru kabineta noteikumi Nr.556, 1.pielikums)

Izglitibas iestades atbalsta specidlisti (izglitibas vai kiiniskais psihologs, logopéds, skolotdjs logopéds
vai specidlais pedagogs), un uz pilngadiga izglitojama, nepilngadiga izglitojamad vecaku, barintiesas
iecelto aizbildnu vai aizgddnu (turpmak — likumiskais parstavis) iesnieguma pamata

Valsts vai pasvaldibas pedagogiski
mediciniskas komisijas atzinums




REDZES TRAUCEJUMI
(NEREDZIGI IZGLITOJAMIE)

1. Pagarinats darba izpildes laiks - lidz100 % no
kopéja darba laika.
2. Parbaudes darbos palielinats starpbrizu skaits
(ja nepieciesams).
3. Parbaudes darbos un eksamenos, veicot liela
apjoma uzdevumus, atlauts lasit prieksa
uzdevuma nosacijumus

Papildu nodarbibas specidld pedagoga vai
specidlas izglitibas skolotdja vadibad, kurs
specializéjies darbam ar izglitojamiem ar redzes
traucéjumiem (orientésands un mobilitate, Braila
raksta apguve, taktilas grafikas lasiSana, sadzives
un socidlo iemanu veido3ana).

Mdacibu [lidzekl|i Braila rakstd un taktilas
grafikas uzskates lidzekli atbilstosi
izglitibas programmai.

Braila rakstammasinas, Braila papirs
(160 g)

Audioieraksti un tehniskie lidzekli, ai
nodrosindtu iespéju noklausities lieldka
apjoma tekstus.

Baltais spiekis

Braila displejs

Atbilstoss izglitibas iestades iekdrtojums — vides
objektu noforméjums Braila rakstd (pieméram,
plaksnites pie durvim, informativi pazinojumi
Braila raksta, skanas signdli pie svarigdkajam
telpam, reljefas vadlinijas grida iekstelpds un ar
atskirigu reljefu struktaru — aréja vide).

Tiflotehnika neredzigiem lietotdjiem
atbilstosi nepiecieSamibai
(meérinstrumenti ar skanas funkciju, krasu
noteicéjs, majsaimniecibads aprikojums
ar skanas funkciju u. tml.).

Nepieciesamais atbalsta personals - Specialais pedagogs darba ar vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem.

Kvalificets pedagogs vai pedagoga paligs, kas parzina Braila rakstu, orientéSanas un mobilitates, socialo un sadzives iemanu
veidoSanas metodiku.




'REDZES TRAUCEJUMI
(VAJREDZIGI IZGLITOJAMIE)

1. Pagarinats darba izpildes laiks - lidz100 % no
kopéja darba laika.
2. Parbaudes darbos palielinats starpbrizu skaits
(ja nepieciesams).
3. Parbaudes darbos un eksamenos, veicot liela
apjoma uzdevumus, atlauts lasit prieksa
uzdevuma nosacijumus

Papildu nodarbibas specidld pedagoga vai
specidlas izglitibas skolotdja vadibad, kurs
specializéjies darbam ar izglitojamiem ar redzes
traucéjumiem, redzes uztveres attistiSanai un
funkciondlas redzes stimulésanai atbilstosi
nepiecieSamibai

Mdacibu [lidzekli palielinata raksta un
individuadli pielagoti uzskates lidzekli
atbilstosi izglitibas programmai
(pastiprinata iespieduma linijas, ratinas).

Darba vietas izvéle un apgaismojuma
nodrosindsana atbilstosi redzes
funkciondlajam stavoklim.

Audioieraksti un tehniskie lidzekli, lai
nodrosindtu iespéju noklausities lieldka
apjoma tekstus.

Specializétas datorprogrammas
vajredzigiem lietotajiem (IT,
komunikacijas).

Palielino$as ierices (lasamie aparati, lupas).

Tiflotehnika vajredzigiem lietotdjiem atbilstosi
nepiecieSamibai (mérinstrumenti ar skanas
funkciju, krasu noteicéjs, majsaimniecibas
aprikojums ar skanas funkciju u. tml.).

Atbilstoss izglitibas iestddes iekartojums —
vides objektu kontrastéjoss noformé&jums,
kontrastéjosas vadlinijas grida iekStelpds un
ar atskirigu reljefu struktlru — aréja vide,
elektroslédzu un kontaktligzdu vietu
kontrastains apziméjums, kdpnu pirma un
pedéja pakadpiena krasojums dzeltend krdsg,
durvju aplodu krasojums kontrastaini atskirigs

Nepieciesamais atbalsta personals - Specialais pedagogs darba ar vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem. no sienu krasojuma, kontrastéjoss markéjums

Kvalificets pedagogs vai pedagoga paligs, kas parzina Braila rakstu, orientéSanas un mobilitates, socialo un sadzives iemanu uz stikla durvim
veidoSanas metodiku.



UZSKATES LIDZEKLI SKOLENIEM
AR REDZES TRAUCEJUMIEM: .._@
Ve

a2 N

SKATIES RAKSTI
KLAUSIES LAS|

- redli priekSmeti;

- telpiski uzskates materiali;

- telainie uzskates materiali;
- « didaktiskds rotallietas;

- grafiskie uzskates lidzekli;

« simboliskie uzskates lidzekli;

- taktilie (reljefie) uzskates lidzekli;

- taktilas bilzu gramatinas (sGkumskolas
posSMSs).




Metodiskie materidli skanu artikulacijas
apguvei un skanu automatizésanai.

~ DZIRDES TRAUCEJUMI
(NEDZIRDIGI UN VAJDZIRDIGI IZGLITOJAMIE)

Mdacibu grdmatas un madcibu lidzekli atbilstosi
specialds izglitibas programmai.
1. Burtisks uzdevumu nosacijumu tulkojums zimju
valoda.
2. Pedagogam atlauts uzdevumu nosacijumus
izskaidrot mutiski un/vai zimju valoda.
3. Parbaudes darbos atbrivot no klausisanas dalas.
4. Uzdevumu nosacijumu un teksta papildu

Teksti vieglaja valodd, vizudlie uzskates
materidli, alternativas komunikacijas
datorprogrammas.

Videoieraksti.

atkartosana.
5. Mutvardu uzdevumos atlauts izmantot zimju
valodu Datorprogrammas izrunas macisanai, valodas
veidosanai un dzirdes uztveres attistisanai..

6. Izglitojama mutvardu atbildes aizstasana ar
rakstisku atbildi.
7. Pagarinats darba izpildes laiks — lidz100 % no -
kopéja darba laika.
8. lespéja izmantot atgadnes

Datorprogramma "Runas atpazingjs”.

FM sistemas

Vizudlais starpbriza zvans.
1. Individudlas nodarbibas speciald pedagoga vai specidlds izglitibas skolotdja, kurs
specializéjies darbam ar izglitojamiem, kuriem ir dzirdes traucéjumi, vadiba.
2. Subtitru vai Zimju valodas nodrosindjums arpusstundu pasakumos.
3. PriekSmetu, telpu, objektu nosaukumu izvietosana vidé, kurd uzturas izglitojamais ar

dzirdes traucéjumiem

Nepieciesamais atbalsta personals - Pedagoga paligs, kurs zina zimju valodu un parzina macibu darba metodiku ar
izglitojamiem ar dzirdes traucéjumiem. Specialais pedagogs darbam ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem izglitojamiem vai
audiologopéds (individualam darbam dzirdes uztveres attistiSanai un izrunas veidosanai)

Solu izvietojums U forma.
Indukcijas cilpa zalé.

Skanas izoldcija individuald darba kabinetos.



Metodiskie materidli skanu artikulacijas
apguvei un skanu automatizésanai.

~ DZIRDES TRAUCEJUMI
(NEDZIRDIGI UN VAJDZIRDIGI IZGLITOJAMIE)

Mdacibu grdmatas un madcibu lidzekli atbilstosi
specialds izglitibas programmai.
1.Nodrosinata uzdevumu nosacijumu un teksta
papildu atkartoSana.
2. Mutvardu runas attistibu stimuléjoSu metozu un
panémienu izmantosana.

3. Mutvardu atbildes aizstasana ar rakstisku atbildi.
4. Pagarinats darba izpildes laiks lidz100 % no
kopéja darba laika.

5. Parbaudes darbos var atbrivot no klausisanas
dalas.

6. KlausiSanas procesa pauzes starp uzdevumu
nosacijumiem vismaz 100 % garakas.

7. lespéja ierakstu pilna apjoma klausities divas -
reizes.
8. lespéja izmantot atgadnes

Teksti vieglaja valodd, vizudlie uzskates
materidli, alternativas komunikacijas
datorprogrammass.

Videoieraksti.

Datorprogrammas izrunas macisanai, valodas
veidosanai un dzirdes uztveres attistisanai..

Datorprogramma "Runas atpazingjs”.

FM sistemas

Vizudlais starpbriza zvans.
1. Individudlas nodarbibas speciald pedagoga vai specidlds izglitibas skolotdja, kurs
specializéjies darbam ar izglitojamiem, kuriem ir dzirdes traucéjumi, vadiba.
2. Subtitru vai Zimju valodas nodrosindjums arpusstundu pasakumos.
3. PriekSmetu, telpu, objektu nosaukumu izvietosana vidé, kurd uzturas izglitojamais ar

dzirdes traucéjumiem

Nepieciesamais atbalsta personals - Pedagoga paligs, kurs zina zimju valodu un parzina macibu darba metodiku ar
izglitojamiem ar dzirdes traucéjumiem. Specialais pedagogs darbam ar nedzirdigiem un vajdzirdigiem izglitojamiem vai
audiologopéds (individualam darbam dzirdes uztveres attistiSanai un izrunas veidosanai)

Solu izvietojums U forma.
Indukcijas cilpa zalé.

Skanas izoldcija individuald darba kabinetos.



MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA

SKOLENIEM AR DZIRDES TRAUCEJUMIEM:

Zimju valoda;

telpas iekartojums;
iespéja sazinaties rakstiski;
video ieraksti;

gaismas signali;

nemanudlie lidzekli (mimika, kermena

valoda, kustibu intensitate)

-6 o K [%

KLAUSIES

SKATIES

RAKSTI

' Labvakar! § Paldies!
Es vélos Ladzu, Ladzu,
atnesiet izvélaties!
vakarinas! jl édienkarti!

Labvakar!
Lddzu,
sédieties!

Kafejnica



FIZISKAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI

InZeniertehniskd piemérotiba —
uzbrauktuves, lifti, pieladgotas durvis,
tualetes, dusas telpas izglitojamiem

. N—— . )= - invalidu ratinos.
1. Rakstiska darba aizstasana ar mutiskam atbildem, kuras

tiek fiksétas audioieraksta, ja izglitojamais fiziskas attistibas

traucéjumu dél nevar izmantot rakstamriku. : .'.:"- 1 | . I A individuali pielagoti macibu krésli,
' galdi, pretslides paliktnis uz darba
galda.

2. Pagarinats darba izpildes laiks.
3. Palielinats starpbrizu skaits.
4. Garakas atputas pauzes.
5. lespéja aizstat mutvardu atbildi ar rakstisku/ziméjumu (ja . e s
Paligierices un specidali
nav iespéjams demonstrét runatprasmi) rakstdmpiederumi.

Speciali riki izglitojama
edinasanai

Nepieciesamais atbalsta personals - 1. Skolotaja paligs vai asistents (ar Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts
komisijas atzinumu); 2. Psihologs



MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA
SKOLENIEM AR FIZISKAS ATTISTIBAS

TRAUCEJU MIEM: Jo smagaki ir cilvéka kustibu traucéjumi, jo grutak vinam ieklauties s

gadijumos bus nepieciesami speciali, biezi pat mdlwduallzetl pakalp
pielagojumi.

a ‘_—A‘ IHII
parvietosands virsmai visur ir jabut viend limeni, bet .
vietds, kur tas nav iespéjams, nepieciesams veidot

uzbrauktuves vai paceéldjus;

durvju un citu eju izmériem ir jabut atbilstosa platuma;

iekartojot telpas, ir jdnem véra augstums, ko cilvéks spégj

sasniegt, sézot ratinkrésla, ka arf augstums, ko vins spgj

ietvert sava redzesloka; { :
' LATVIESU VALODAS
: BALSS SINTEZATORS
individualizet paliglidzeklus konkrétu kustibu traucéjumu NSKARS
==
vajadzibdm; S et

sabiedribas psihologiska gataviba. o e

4



VALODAS TRAUCEJUMI

1. Specifisku treninu nodrosinasana skanas atpazisanai
un apguto skanu nostiprinasanai.
2. lespéja aizstat mutvardu atbildi ar rakstisku
(ja nav iespéjams demonstrét runatprasmi).
3. lespéja izmantot atgadnes.
4. Verbalas informacijas papildinasana ar vizualo informaciju.

5. Pagarinats darba izpildes laiks — lidz 30 % no kopéja darba laika.

1. Individudlas nodarbibas.
2. Logopédiskas nodarbibas

Nepieciesamais atbalsta personals - Logopéds

Dators, t. sk. personigad ierice, ar
programmnodrosindjumu, t. sk.
teksta labosanas rikiem un balss
sintezatoru.

Macibu un metodiskie
materiadli logopédijas
nodarbibdm



MACISANAS TRAUCEJUMI

1. lespéja izmantot atgadnes. Digitalie macibu lidzekli -
audio mdcibu gramatas
un audio dailliteratdra.

2. Pagarinats darba izpildes laiks — lidz 30 % no kopéja darba laika.
3. lespéja izmantot paliglidzeklus, kuri uzlabo teksta uztveri.
4. lespéja pedagogam lasit priekSa uzdevuma nosacijumu, iekrasot galvenos Dators, t. sk. personiga ierice,
(atslégas) vardus lasamaja teksta. ar programmnodroSindjumu,
t. sk. teksta labosanas rikiem

5. lespéja verbalo informaciju papildinat ar vizualo informaciju. un balss sintezatoru

6. Samazinat darba apjomu

1. Nodarbibas pie logopéeda.
2. Nodarbibas pie specidla pedagoga

Nepieciesamais atbalsta personals - Logopéds un specialais pedagogs



MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

Vizualais atbalsts dazadam pasaprupes situacijam (fotografijas, attéli, piktogrammas);
zmantot darbibu secibas vizualu attélojumu;

evérot rutinu darbibu kartibg;

eteicams viegli uzvelkams apgérbs un apavi (apavi bez snorém, apgérbs bez pogam uz
oleciem vai muguras);

zmantot atgadnes, kuras palidz koncentréties;

Sadalit uzdevumu nelielos apjomos, lai izglitojamam vieglak uztverams;

NodrosSinat péc iespé&jas mazaku aréjo stimulu ietekmi;

lzmantot gramatzimes, lai macibu materialus var viegli organizét péc macibu prieksmeta
val temata;

Majas un skola ieviest un konsekventi uzturét skaidri zinamus kartibas noteikumus;
lzveidot personalizétu rokasgramatu, kuru var pielagot konkrétam bérnam;
Individualas nodarbibas socialo prasmju veidoSanai speciala pedagoga vai specialas
izglitibas skolotaja vadibg;

lkdiena regulari veltit laiku pasapkalposanas prasmju pilnveidei

Apgut jédzienus "sakuma", "péc tam", "gaidi" darbibg;

Telpas zonalais sadalijums;

Laika planosana;




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

Psihologa konsultacijas adaptacijas spéju paaugstinasanai;

Attistit izglitojama pasSapripes prasmes;

Attistit problému risinasanas prasmes;

Macit adaptivas stresa parvérsanas stratégijas, taja skaita elposanas vingrinajumus;
lemacit relaksésanas tehnikas;

Izglitibas iestadé iekartot relaksacijas vietu, kura izglitojamais var nomierinaties;
NodrosSinat psihologa nodarbibas pasregulacijas prasmju attistibai, palidzot atpazit un
pienemama veida izpaust savas emocijas;

Veélamas regularas fiziskas aktivitates (piem., ikdienas pastaiga);

Konsultéties ar karjeras konsultantu par izglitojamajam atbilstosakajiem profesionalajiem
meérkiem;

Dot uzdevumus ( gan macibu stundas, gan arpus skolas aktivitatés), kurus spéj paveikt, un
pPEcC tam sniegt pozitivu atgriezenisko saiti;




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

Mérktiecigi (nosakot atbildigo) macit patstavibas iemanas ikdienas aktivitatés;
lzmantot socialos stastus adaptacijas prasmju attistisana;

lzmantot alternativas komunikacijas metodes (noradit kadas - piktogrammas,
fotografijas, pasu ziméti attéli);

Veidot dienas/nedélas planu;

Mazinat sensoros stimulus skolas vidg, lai samazinatu izglitojama diskomfortu
Nodrosinat vizualu atbalstu izglitibas iestades telpas;

zmantot atgadnes ( vizualas, verbalas, taktilas) darba organizésanai;

Palielinat starpbrizu skaitu, ieklaut dinamiskas pauzes;

eviest un konsekventi uzturét skaidri zinamus kartibas noteikumus;

zstradat individualo uzvedibas korekcijas planu, nodrosSinot uzraudzibu macibu stundas
un arpus tam;

Macit orientéties tuvakaja apkartng;

Macit pasam planot un organizét atputas aktivitates ( iznemot viediericu lietosanu);
Nodrosinat pedagoga paliga atbalstu;




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

e Nodrosinat regularas individualas logopéda/audiologopéda nodarbibas;

e Sniegt atbilstoSu atbalstu bérniem ar disleksiju un disgrafiju;

e |zglitojamos ar valodas traucéjumiem, kas nelauj demonstrét runatprasmi, var atbrivot no
parbaudes darba mutvardu dalas kartosanas vai aizstat izglitojama mutvardu atbildi ar
rakstisku atbildi;

e Sadarboties ar pedagogu un vecakiem;

e Mazinat hiperaprupi, nogaidit bérna atbildi;

e lerobezot iericu lietoSanu;

e Pirms uzdevuma veiksanas japarliecinas vai bérns ir sapratis uzdevumu;

e Regulari darba ieklaut dinamikas pauzes;

e Pielietojamas metodes un panémienus mainit atkariba no bérna vecuma un runas
attistibas limena;

e |zmantot tekstus vieglaja valodg;

e Pieejams dators vai personiga ierice vardu pareizrakstibas un jédzienu noskaidrosanai ar
attélu palidzibu;

e |zglitojamam ar lasiSanas traucé&jumiem drikst izmantot paliglidzeklus, kas uzlabo teksta
uztveri

e Atlauts lasit priekSa uzdevuma nosacijumus;

e Sniegt Tsas un saprotamas norades, péc nepieciesamibas tas atkartot.




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA : ETEICAMAS ERGOTERAPEITA UN

FIZIOTERAPEITA, ORTODONTA, LOR
KONSULTACIJAS, VEIKT PARBAUDI
DZIRDES, REDZES CENTRA

o sikdas motorikas attistiSana - rakstampiederumu uzlikas; plaukstu un pirkstu kustibu trenini,
korigéjosie vingrindjumi; palielinatas linijas vai ratinas;

e runas motorikas attistiSanai - artikulacijas, mimikas attistiSanas un elposanas vingrindjumi;
izmantot attelus; neverbdlos komunikadcijas lidzeklus; vingrindties izrunadt ritmiskus dzejolus, méeles
meZgus; nepdadreizu vardu atkartoSana pareizi; pieaugusa acis bérna acu liment; reguladri artikulacijas
vingrind@jumi;

o fonematiskas dzirdes un uztveres attistiSana - darboties ar varda skanu sastavu; veikt parbaudi
dzirdes centrd; izmantot burtu tabulas 1so - garo patskanu un balsigo-nebalsigo lldzskanu

- diferenceésanu; dzirdes diktata laika telpa ir izoléta no apkadrtéjiem trokSniem; nostiprindt atmind

ikdienas dzive lietojamo vardu un frazu skanéjumu; rundt pareizi, skaidri, nelietot deminutivus jeb
pamazindmds formas; izmantot skanu simbolu kartinas;

e vardu krajuma paplasinasana un aktivizésSana - izmantot simbolu kartites, piktogramma; veidot
vardu krajumu; ierobezot iericu lietojumu; pardomati atlasit valodas materialu, vardu atkarosana,
sasaistot to ar jauno informaciju;

e valodas gramatiskas uzbives struktiira - izmantot krasu semantiku, vingrindt izprast vardu un
domu secibu teikumg, izvairities no slegtajiem jautdjumiem,; nepareizi pateiktos vardus , teikumus
labot un pateikt pareizi;

e lasiSanas prasmju attistiSsanai - izmantot zilbju tabulas, tekstu vieglaja valodd, tekstu atvieglot ar
ilustracijam,




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

e Klasé vélams sédét pirmaja sola, lai samazinatu stimulus, kas novérs uzmanibu;

e Sadalit noradijumus un uzdevumus etapos, palidzot noteikt prioritates;

e Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu;

e |lerobezot aréjus stimulus, kas novérs uzmanibu;

e Vingrinat uzmanibas noturibas sp€jas, piem., nolasit skali kada teksta fragmentu un lGgt
skolénam to atstastit lai kopigi parrunat;

e |zmantot vizualas norades;

e Macit izglitojamam saistit darbibas vai domasanu ar runu, komentéjot daramo;

e Ja izglitojamais ir pasi aktivs vai impulsivs, skolotajam vélams apsésties vai nostaties tiesi
blakus izglitojamajam, ta palidzot noturét uzmanibu un koncentréties konkréta uzdevuma
izpildei;

e NodroSinat dinamiskas pauzes macibu stundas laika;

e Klasé péc iespé&jas samazinat uzmanibu piesaistosus stimulus;

e Svarigi atpazit un péc iespéjas samazinat tos troksnus un stimulus, pret kuriem izglitojamajam
ir Ipass jatigums;

e |eteicams biezak izmantot pozitivus socialos pastiprinatajus (piem., smaidu, verbalu
iedrosSinajumu);

e Veicinat skoléna pasefektivitates izjatu un pasparliecinatibu, sniedzot vinam iespéjas piedzivot
panakumus




MACIBU PROCESA ORGANIZACIJA SKOLENIEM :

Macit ikdiena atpazit emocijas, nosaukt tas, pieaugusajam ieteicams ievérot un nosaukt varda
izglitojama emocijas ("Es redzu, ka tu esi dusmigs", "Tu izskaties priecigs");

eviest un konsekventi uzturét skaidri zinamus kartibas noteikumus;

eprieks bridinat un laicigi gatavot izglitojamo planotam aktivitatém, pasakumiem vai izmainam;
Pedagogiem izveidot emocionali iesaistitu un atbalstosu kontaktu darba ar izglitojamo;

evérot konsekventus uzvedibas noteikumus, kas palidzétu drosu un paredzamu vidi;

Attistit pasorganizacijas un pasdisciplinas prasmes (sadarbojoties ar gimeni izstradat dienas planu,
somas sakartosanas planu, sagatavosanas stundai planu utt.);

Veicinat emocionali mierigu macibu atmosféru klas€, emocionali tuvu kontaktu ar pedagogu/iem,
mazinot emocionalu spriedzi, konkurenci, kritiku vai kritisku piezimju izteikSanu;

Nodrosinat psihologa nodarbibas pasregulacijas prasmju attistibai, palidzot atpazit un pienemama
veida izpaust savas emocijas;

Emocionalas spriedzes, dusmu, vai trauksmes mazinasanai vélams izglitojamajam palidzét apgut
dazadas emociju regulacijas tehnikas ( relaksacijas vingrinajumi, meditacijas, piemeklét atbilstosu
muziku utt.);

Macit izglitojamajam analizét emocionalas reagésanas un socialas uzvedibas normas konkrétas
situacijas,;

Macit izglitojamajam lietot neagresivas konfliktu risinasanas stratégijas, izmantojot pozitivas
uzvedibas modelésanu un lomu spéles;

Veicinot izglitojama pasefektivitates izjatu un pasparliecinatibu, sniedzot vinam iespéjas piedzivot
panakumus.




GARIGAS VESELIBAS TRAUCEJUMI

1. Izmantot atgadnes (vizualas, verbalas, taktilas) darba organizésanai. Darba vietas iekartosana,
iespéjami samazinot apkadrtéjos
stimulus, kas varétu noverst
uzmanibu.

2. leviesti un konsekventi uzturéti skaidri zinami kartibas noteikumi.
3. Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu.
4. Verbalo informaciju papildinat ar vizualo informaciju (u. c. manu veidiem).

Vizuals atbalsts (individuali vizuali dienas un/vai stundu plani utt.).

lekartota relaksacijas vieta

5. Pagarinats darba izpildes laiks — lidz 30 % no kopéja darba laika.
6. Palielinats starpbrizu skaits. leklaut dinamiskas pauzes.
7. Izstradat individualo uzvedibas korekcijas planu, nodrosinot uzraudzibu Vizudls atbalsts izglitibas
macibu stundas un arpus tam. Individuala pieeja macibu slodzes iestades telpds

pielagosanai

Psihologa konsultacijas.

Nepieciesamais atbalsta personals - psihologs, pedagoga paligs




GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI @ oo s

speciadlas izglitibas programmai.

1. Izmantot atgadnes (vizualas, verbalas, taktilas) macibu darba. ‘ Macibu materidli vieglaja

2. Samazinat vienlaikus doto instrukciju skaitu. valoda.

3. Verbalo informaciju papildinat ar vizualo informaciju (u. c. manu veidiem),

vizuals atbalsts (individuali vizuali dienas un/vai stundu plani utt.). ‘ Uzdevumi individudli
4. lesp€ja atseviskas macibu témas apgut individuali speciala pedagoga m O_d if.iceti_atbi_ISt_o S! _ :
’ izglitojama attistibas Imenim.
vadiba.
5. Praktiska darbiba un talitéja iemacita lietoSana
‘ Dators ar standarta
programmaturu un

komunikdcijas atbalsta

Individualais izglitibas programmas apguves plans programmu, alternativie
komunikacijas lidzekli.

‘ ‘ ‘ ‘ Plansetdatori individudlajam

Nepieciesamais atbalsta personals - specialais pedagogs (specialas izglitibas SleloEIn

skolotajs), skolotaja paligs, skolotajs logopéds




AR SMAGIEM GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI VAI Atfisibas fmenim atbistos
VAIRAKIEM SMAGIEM ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM R e

Individuadli modificéti macibu
N o S . e _ materidli atbilstosi izglitojoma
1. Izmantot atgadnes (vizualas, verbalas, taktilas) macibu darba. attTstibas fmenim un spajam.

2. Verbalo informaciju papildinat ar vizualo informaciju (u. c. manu veidiem), e
| A . - _ _ Alternativas komunikdcijas
vizuals atbalsts (individuali vizuali dienas un/vai stundu plani utt.). idzekli.

3. lespéja atseviskas macibu témas apgut individuali speciala

Paliglidzekli sensoro

pedagoga/pedagoga paliga vadiba. Sels BT TernEE e

4. Maksimala iesaistiSanas praktiskas aktivitatés, pasaprupes iemanu

W . ‘ Dators ar standarta
limveleosele! programmatdru un komunikacijas

atbalsta programmu, alternativie
komunikacijas lidzekli.

Speciadli iekartota darba vieta
atbilstosi izglitojama

‘ ‘ ‘ vajadzibdm

PlanSetdatori individudlajam
darbam

Individualais izglitibas programmas apguves plans ‘

Nepieciesamais atbalsta personals - specialais pedagogs (specialas izglitibas ‘
skolotajs), skolotaja paligs, skolotajs logopéds




VIZIJA, MERKIS UN UZDEVUMI

Bez méerka mées esam ka kugis bez
navigacijas — kusteties mes
spejam, pat diezgan atri, gan uz
prieksu, gan atpakal, gan
pagriezties, bet no kurienes un uz
kurieni dodamies — kas to lai zina.

@
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Pamatskolas - AC Rézeknes Tehnologiju akadémija



JAUTAJUMI ?

Uz sadarbibu!

riac.metodika@inbox.lv 27312184



