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* Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindroms ir saslimšana, 
kas saistīta ar bērna nervu sistēmas attīstības traucējumiem. 
Visbiežāk saslimšana izpaužas no trīs  līdz septiņu gadu 
vecumam. UDHS raksturo bērna nevērība un augsta uzmanības 
novēršana praktiski jebkurās nodarbībās, lieka kustību 
aktivitāte, impulsīva uzvedība, problēmas sociālajā saskarsmē.
UDHS ir viena no biežāk sastopamajām hroniskajām slimībām 
bērniem. Izšķir formas ar hiperaktivitātes dominanci, ar 
neuzmanības un impulsivitātes pārsvaru, vai apvienotas.

Kas ir uzmanības deficīta sindroms bērniem?



* UDHS rašanās iemesli bērniem

* Mūsdienu dati liecina, ka savas uzvedības, uzmanības un 
kontroles traucējumu cēloņi bērniem, kuri saskaras ar 
neuzmanības problēmām un hiperaktivitātes sindromu, ir 
smadzeņu funkciju pārvaldītāju attīstības atpalikšana vai 
izkropļošana. Zināms, ka liela, bet ne vienīgā loma UDHS 
rašanās procesā ir iedzimtībai. Pie sindroma attīstības var 
novest arī tādu faktoru kombinācija kā galvas smadzeņu 
bojājumi, nelabvēlīga vide, neadekvāts audzināšanas stils. Ir 
pierādīts, ka sociālās un sadzīves apstākļu maiņa izmaina 
bērna uzvedību.



Daudzi mazuļi nevar ilgstoši nosēdēt vienuviet, viņiem ir 
sarežģīti nodarboties ar vienu darbības veidu ilgstoši. Tas 
skaidrojams ar bērnu psihes īpatnībām, temperamentu un vāji 
attīstītu uzmanības noturību.

Taču spēja koncentrēties ir nepieciešama bērniem, lai būtu 
sekmīgas mācības un nebūtu problēmu pieaugušo dzīvē. Attīstīta 
uzmanība bērnam ir drošības pamats.

Tāpēc  pedagogiem un bērnu vecākiem ir svarīgi veltīt laiku 
bērnu uzmanības attīstībai. Lai to izdarītu, jāzina, kādas ir 
uzmanības attīstības metodikas un kā tās īstenot nodarbību laikā 
ar bērniem.



Kas ir uzmanība?

Uzmanība ir spēja, kas ļauj cilvēkam sakoncentrēties un koncentrēties 
uz noteiktu priekšmetu, darbību, procesu. Ja cilvēkam ir attīstīta uzmanība, 
viņš, neraugoties uz vēlmi novērsties, var veltīt vienai nodarbei noteiktu 
laiku, kas atkarīgs no vecuma īpatnībām.

Uzmanība ir cieši saistīta ar atmiņu. Neuzmanīgs cilvēks grāmatas lasīšanas 
laikā bieži novērsīsies un tādēļ maz ko spēs iegaumēt no izlasītā.



*Ir trīs uzmanības veidi.

* Netīša uzmanība
* Patvaļīga uzmanība
* Pēcnejauša uzmanība



∙ NEUZMANĪBA

* Bērnam sagādā grūtības koncentrēties un apzināti centralizēt uzmanību 
darbam. Atliek darbus, neveic tos līdz galam.

* UDHS pazīmes 
(Uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindroms)

∙ HIPERAKTIVITĀTE

* Bērns ir nepārtrauktā kustībā, nevar nosēdēt vienā pozīcijā. Klases telpā 
dīdās pie sola, ceļas un staigā pa telpu, nervozē.

∙ IMPULSIVITĀTE

* Rodas priekšstats, ka bērns nepadomā, pirms kaut ko izdara. Uz 
jautājumiem atbild ar pirmo domu, kura ienāk prātā.



* Netīša uzmanība
Netīšas uzmanības veidošanās sākas jau zīdaiņa 
vecumā. To sauc par
dabisku, jo tas nav atkarīgs no cilvēka piepūles. 
Bērniem netīša uzmanība ir
attīstīta ievērojami labāk par citām maņām. Jebkuri 
spilgti priekšmeti, skaļas
skaņas, negaidīti notikumi viņus viegli novērš no 
rutīnas nodarbēm.



* Patvaļīga uzmanība
Patvaļīga uzmanība prasa iekšējo koncentrēšanos un apzināšanos. Lai to
ieslēgtu, jāiedarbina gribasspēks. Bērnam ir sarežģīti izslēgt multenes un
apsēsties nodarboties ar matemātiku. Tāpēc vecāku un pedagogu uzdevums 
ir palīdzēt bērnam iemācīties pašam pārslēgt dabisko uzmanību uz 
patvaļīgo.
Patvaļīga uzmanība sāk veidoties pēc pirmā dzīves gada un nobriest līdz 
cilvēka
pilngadībai. 1,5 gadu vecumā bērns var noturēt savu uzmanību vienā 
nodarbībā
no 3 līdz 7 minūtēm, 2 gadu vecumā – no 4 līdz 10 minūtēm. 3 gadu 
vecumā
bērni spēj koncentrēties uz vienu uzdevumu 5-15 minūtes, 4 gados laiks
palielinās līdz 10-20 minūtēm. 5 gadu vecumā cilvēks notur patvaļīgu 
uzmanību
10-25 minūtes, 6 gadu vecumā – līdz 30 minūtēm, bet 6 gadu vecumā spēj
koncentrēties līdz 35 minūtēm.



* Pēcpatvaļīga uzmanība
Reizēm cilvēkam nav vēlmes un motivācijas pildīt 
noteiktu uzdevumu, bet viņš
tik un tā pieliek pūles, lai to īstenotu. Pirmajās pāris 
minūtēs cilvēkam nav
interesanti, bet ar laiku viņu pārņem process un viņš 
iesaistās tajā, nonāk tā
saucamajā plūsmā. Šādās situācijās darbā tiek iekļauta 
pēcpatvaļīga uzmanība.



* Uzmanības attīstības metodes
* 18-36 mēneši
* Šajā vecumā bērni dod priekšroku aktīvām rotaļām uz grīdas, stāvot 

vai skrienot. Būs sarežģīti pierunāt bērnu apsēsties pie galda un 
izpildīt uzdevumus. Taču arī bez tā var izdomāt daudzas spēles, kas 
veicinās uzmanības attīstību:



Kādi vingrinājumi piemēroti pirmsskolas vecuma 
bērniem ar UDHS

* Koncentrēšanās attīstībai

* Uz impulsīvās rīcības kontroles attīstību

* Uz disciplīnas attīstību



* Korekcijas programmā iekļauti rotaļu vingrinājumi, kas 
vērsti uz to, lai radītu bērnam interesi. 

* Bet pārslogot nevajag! Viena uzdevuma izpilde ilgākā 
laika posmā vai daudzu vingrinājumu kombinācija 
uzreiz spēj radīt neapmierinātību un atteikšanos no 
turpmākajām nodarbēm.



* Vingrinājumi 3-7 gadus veciem bērniem
Šajā periodā bērni joprojām dod priekšroku kustīgām rotaļām. Taču jau var
* iekļaut nodarbībās arī mierīgākus vingrojumus.
* Nebijušie dzejoļi
* Pieaugušais lasa bērnam jocīgu dzejoli, kurā ir pēc jēgas nepiemērots vārds.
* Piemēram, putnu stāsts: “atlidoja putni: baloži, zīlītes, stārķi, vārnas, ķekatas,
* makaroni.” Mazulim jāpasaka liekais vārds un jāpaskaidro, kāpēc tas neder.
* Galda rotaļas
* Vienkāršākās rotaļas ar figūriņām, kas pārvietojas pa kartona lauku, un
* klucīšiem veicina bērnu uzmanību. Svarīgi ir izvēlēties spēles bez papildu
* darbībām un sarežģītām koncepcijām, lai bērnam būtu viegli izprast
* noteikumus.
* Burtu meklēšana
* Bērni, kas jau pazīst alfabētu, var jebkuras grāmatas lapā meklēt noteiktus
* burtus un tos pasvītrot, apvilkt. Bērna ērtībām, labāk piedāvāt viņam grāmatas
* ar lielu fontu.



* Aizpildīt pēc parauga

* Var bērnam piedāvāt jebkurus simbolus, kas jāpapildina pēc parauga. 
* Piemēram,
* ir formu rinda: kvadrāts, aplis, trīsstūris un kubs. kvadrātā jāuzzīmē 

pluss, aplī jāpieliek punkts, trijstūrī – mīnuss, bet kubā – viļņota līnija. 
 Vingrinājums labi trenē uzmanību



* Lai saglabātu bērna interesi par mācībām, pedagogiem jādomā par 
veicinājumiem un balvām. Ja jūs viņu nemitīgi kritizēsiet un 
norādīsiet uz to, ko viņš dara nepareizi, labu reakciju negaidiet. 
Pirmsskolas vecuma bērnus ir svarīgi slavēt motivācijas celšanai, 
taču skolas vecuma bērni uz šādām viltībām nevedīsies – viņiem 
vajadzīga cita pieeja. Papētiet viņu nopelnus adekvāti, 
nepārspīlējot sasniegumus. Piemēram, uzslavējiet 6-7 gadus vecu 
bērnu par to, ka viņš centies visu izdarīt pareizi. Un nav svarīgi, ja 
bērnam slikti sanācis, jo galvenais taču ir vēlēšanās.



* Rotaļlietas, kas paredzētas bērniem ar uzmanības deficīta un hiperaktivitātes 
sindromu, galvenokārt ir paredzētas uz stāvokļa korekciju un garīgo funkciju 
attīstīšanu, tikai pēc tam uz izklaidi. Lai rotaļlietas būtu pilnīgi efektīvas, tām ir 
nepieciešams :

* Attīstīt telpisko uztveri;
* Palīdzēt mazulim nomierināties un mazināt stressu;
* Samazināt uztraukuma pakāpi;
* Veicināt sensoro integrāciju;
* Ražots no dabīgiem un izturīgiem materiāliem.
* Tie var būt kā attīstošie priekšmeti, kā arī tie, kuri ir ar mērķi uzlabot disciplīnu. Arī 

izplatītas ir dažādas sensorās rotaļlietas, kuras iesaista bērnu atkārtotās darbības, kuras 
noņem spriedzi. Priekš jaunākiem bērniem derēs balansēšanas celiņi un dēļi. 
Korekcijas centros izveido pat sensorās istabas, kuras ir aprīkotas ar attīstošiem un 
uzmanības aizņemšanas priekšmetiem.

Kādas rotaļlietas izvēlēties bērnam 
ar UDHS?



Elpošanas vingrinājumi UDHS gadījumā ne tikai palīdz paškantroles un 
patvaļas attīstībai , bet arī uzlabo organisma ritmu. Pastāv vairākas šo 
vingrinājumu tehnikas. Apskatīsim dažas no viņām.
Pats galvenais, ko nepieciešams atcerēties, gatavojot slimu bērnu skolai- nervu 
sistēmas īpatnības. Šis faktors tieši ietekmē ārstēšanas metodes un efektivitāti, 
no kurām galvenās ir:
* Mazuļa dzīves organizēšana; Intereses atbalsts par mācīšanos;
* Psihologa konsultācijas;
* Līdzsvars starp fiziskiem un garīgiem vingrinājumiem;
* Pietiekams gulēšanas daudzums;
* Psihisko funkciju attīstība;
* Motorikas uzlabošana;
* Pareizi izvēlētās spēles un vingrinājumi.

Elpošanas vingrinājumi hiperaktīvam 
bērnam



Tekošās lasīšanas apmacība.
* Viegli un ātri lasīt skaļi bērnu var iemācīt skaņas 

saplūšanas apmācību dēļ , tomēr vajag atcerēties, ka ar 
šo metodi bērns nesapratīs teksta galveno domu. 
Apmācības efektivitāti paaugstina tekstam pievienotie 
attēli, kas palīdz saprast izlasīto informāciju.



* Kā izklaidēt piecu gadu vecuma bērnu ar UDHS?

* Šķēršļu josla: fizisko un garīgo prasmju attīstīšana. 
Šķēršļu joslas izveide mājās ir jautrs veids kā palīdzēt 
bērniem ar UDHS sadedzināt lieko enerģiju, uzlabot 
fizisko sagatavotību un uzlabot koordināciju. 
Nokārtojot pārbaudījumus stimuli problēmu 
risināšanu un paaugstina pašcieņu.



* UDHS attīstības prognoze

* UDHS bērniem parasti ir viegli kognitīvie traucējumi, kas 
klasificēti kā minimālā smadzeņu disfunkcija un labi padodas 
korekcijai. Ar savlaicīgu un kompetentu ārstēšanu bērniem ar 
uzmanības deficīta un hiperaktivitātes sindromu parasti pāriet 
pusaudža gados. Tomēr nevar cerēt, ka visi sindromi izzudīs 
paši, neatstājot pēdas, bērniem ar UDHS bieži tiek kombinēts 
ar citiem kognitīviem traucējumiem, kas nopietni traucē 
mācīšanai. Tās ir disgrāfija un disleksija , problēmas ar 
lasīšanu (66%) , diskalkulija, grūtības ar skaitīšanu un 
matemātiku ( 61%), daudzi no attīstības atpaliek par 1-1,5 
gadiem. Visi šie kognitīvie traucējumi savstarpēji atkarīgi, un 
tiem nepieciešama integrēta pieeja korekcijai.



* Vairāki ieteikumi pedagogiem un bērna vecākiem. 
Obligāti nepieciešams:

* Apmierināt bērna pamatvajadzības:

• Būt fiziski aprūpētam.

• Būt drošībā un justies drošam par pasauli.

• Ticēt un uzticēties aprūpētājām.

• Beznosacījuma pieņemšana( justies mīlētam arī tad, ja uzvedība 
kādā brīdī neatbilst gaidītajam).

• Pozitīva atgriezeniska saite no apkārtējiem, bērna emociju 
pieņemšana.



* Dot konkrētus norādījumus vispārīgo vietā
* Neglabāt rotaļlietas bērna istabā redzamā vietā
* Atcerēsimies, ka kritika un lamāšanās nepaklausības vai 

nepareizas uzdevuma pildīšanas gadījumā nenovedīs ne 
pie kā laba

* Neņemt mazo līdzi uz vietām, kur atrodas liels cilvēku 
pulks



* Piemērām:

* Priekšmets kā objekts - uztveri var veicināt, aplūkojot priekšmetu 
statiski,

* pēc tam kustībā, piemērām, gaisā, ūdenī, vērot attālumā, vērot to, 
pagriežot no

* visām pusēm, tuvu un tālu; meklēt bērna klātbūtnē, paslēpto 
priekšmetu, meklēt

* priekšmetu, kas paslēpts vienā no redzamām divām vietām, meklēt 
priekšmetu,

* kad tas, bērnam redzot, tiek pārlikts citā vietā.



Gaismas uztverei vajag izmantot sveces liesmu, lukturi. Bērns 
izjūt:

* temperatūru, novēro apgaismoto priekšmetu dažādos veidos: 
spilgta gaisma,

* maz apgaismota telpā, lukturu virzienu pa sienu, caur 
audumu; 

* Kodoskopa metode, kad bērns vēro ēnas.



Roku un pirkstu manipulācijas:

*  izņemt un salikt sīkos priekšmetus,

*  salikt dažādas piramīdas, uzlikt krūzi uz šķīvja, karoti trauka 
utt.; likt torņus, celtnes no dažādiem materiāliem, izmantojot 
sadzīves priekšmetus, tādējādi bērnam uzkrājas sajūtu pieredze 
un veidojas sadzīves priekšstati;

*  liet, pārnest ūdens traukos, darboties ar dažādiem traukiem un 
šķidruma pārliešanas paņēmieniem.



* “Burvju maisiņš”- neredzot, tikai pēc taustes izņemt 
lietas no maisiņa, tos nosaukt, aplūkot.

*  Labi, ja rotaļlietas var izdot skaņu un kustēties. Sākumā 
visus priekšmetus, bērnam redzot, vajag salikt maisiņā. 
Vēlāk bērns mēģina atcerēties to, ko ir redzējis.

*  Līdzīgi var demonstrēt priekšmetu skaņu. Pēc tam bērns 
tiek aicināts atrast attiecīgo priekšmetu starp noliktajiem 
u.c.



* Darbs ar mīklu. Mīklai var piejaukt dažādus putraimus, 
veidot no tiem priekšmetus un figūriņas, krāsot.

* Nodarbībām var izmantot dzijas, diegus, stieples, pudeles 
korķus un vākus. Efektīvas ir spēles ar ūdeni, papīru, 
veļas knaģiem. Smilšu vietā var pielietot dažādus 
birstošus materiālus, kuros ir interesanti meklēt vai 
paslēpt priekšmetus.

* Loti svarīgi ir baudīt visas iespējamas garšas un smaržas.



Izglītības iestādes mērķis ir palīdzēt bērnam socializēties 
un attīstīties pamazam.

* Nemitīgi slavēt un iedrošināt bērnu par 
* izpildītiem uzdevumiem un labu uzvedību.

* Vēlamās uzvedības pamanīšana sniedz daudz vairāk augļu 
nekā nevēlamās. Dažreiz pietiek, ja pieejat pie bērna, maigi 

noglāstāt galvu vai plecu un, neko nesakot, pasmaidāt.

* Dariet tā biežāk-meklējiet, par ko paslavēt!



* Ievērojot vienotas komandas darba principus veiksmīgas 
sadarbības nolūkos, var paveikt ļoti daudz bērna korekcijas 
programmas īstenošanā.

* Zinoši vecāki var veiksmīgāk sadarboties ar izglītības iestādi. 



Iesaistīto personu kompetences 
piramīda

 
attieksme

 
laiks

 
Hiperaktīvā 

bērna 
personība

 
 

Līdztiesīga
pozīcija



* Attieksme ( pret hiperaktīvu bērnu, pret problēmu kopumā, pret 
jaunu zināšanu apgūšanu par hiperaktivitātes fenomēnu);

* Laiku ( nepieciešana dubulta laika attiecība,j o, lai hiperaktīvie 
bērni iekļautos  un tiktu iekļauti sabiedrībā, nepieciešams laiks un 
šim darbam jāvelta daudz vairāk laika nekā citu pedagoģisko 
situāciju risināšanai;

* Līdztiesīga bērna un pieaugušā pozīcija  audzināšanas 
procesā-līdztiesība nozīme atzīt, ka bērna pozīcija audzināšanā ir 
aktīva,

pieaugušie nepārtraukti mācās redzēt pasauli ar savu bērnu acīm. Tātad 
visā pamatā ir velēšanas augt kopā ar bērnu jebkurā vecumā.



Paldies par uzmanību.

Rēzeknes pamatskola-attīstības centra pirmsskolas 
grupu izglītības metodiķis

Irēna Zdanovska


