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Kas ir uzmanibas deficita sindroms berniem?

——

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms ir saslimsana,
kas saistita ar bérna nervu sistémas attistibas traucéjumiem.
Visbiezak saslimsana izpauzas no tris lidz septinu gadu
vecumam. UDHS raksturo bérna nevériba un augsta uzmanibas
noveérsana praktiski jebkuras nodarbibas, lieka kustibu
aktivitate, impulsiva uzvediba, problémas socialaja saskarsmé.
UDHS ir viena no biezak sastopamajam hroniskajam slimibam
bérniem. 1zskir formas ar hiperaktivitates dominanci, ar
neuzmanibas un impulsivitates parsvaru, vai apvienotas.
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* UDHS rasanas iemesli bérniem

%k

Miisdienu dati liecina, ka savas uzvedibas, uzmanibas un
kontroles trauc€jumu c€loni bérniem, kuri saskaras ar
neuzmanibas problémam un hiperaktivitates sindromu, ir
smadzenu funkciju parvalditaju attistibas atpalikSana vai
izkroploSana. Zinams, ka liela, bet ne vieniga loma UDHS
raSanas procesa ir iedzimtibai. Pie sindroma attistibas var
novest ar1 tadu faktoru kombinacija ka galvas smadzenu
bojajumi, nelabvéliga vide, neadekvats audzinasanas stils. Ir
pieradits, ka socialas un sadzives apstaklu maina izmaina
bérna uzvedibu.



——

Daudzi mazuli nevar ilgstosi nosédét vienuviet, viniem ir
sarezgiti nodarboties ar vienu darbibas veidu ilgstosi. Tas
skaidrojams ar bérnu psihes Ipatnibam, temperamentu un vaji
attistitu uzmanibas noturibu.

Tacu speja koncentréties ir nepiecieSama bérniem, lai biitu
sekmigas macibas un nebiitu problému pieauguso dzive. Attistita
uzmaniba bérnam ir droSibas pamats.

Tapec pedagogiem un bérnu vecakiem ir svarigi veltit laiku
bérnu uzmanibas attistibai. Lai to 1zdaritu, jazina, kadas ir
uzmanibas attistibas metodikas un ka tas istenot nodarbibu laika

ar bérniem.
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Kas ir uzmaniba?

Uzmaniba ir sp€ja, kas lauj cilvekam sakoncentréties un koncentréties
uz noteiktu priekSmetu, darbibu, procesu. Ja cilvekam ir attistita uzmaniba,
vins, neraugoties uz vélmi noversties, var veltit vienai nodarbei noteiktu
laiku, kas atkarigs no vecuma ipatnibam.

Uzmaniba 1r cieSi saistita ar atminu. Neuzmanigs cilveks gramatas lasiSanas
laika biezi noversisies un tadel maz ko spes iegaumét no izlasita.



*Ir tris uzmani S

* NetiSa uzmaniba
* Patvaliga uzmaniba
* Pecnejausa uzmaniba



NEUZMANIBA e

* Bérnam sagada griitibas koncentréties un apzinati centraliz€t uzmanibu
darbam. Atliek darbus, neveic tos lidz galam.

* UDHS pazimes
(Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms)

HIPERAKTIVITATE

* Beérns ir nepartraukta kustiba, nevar nosédét viena pozicija. Klases telpa
didas pie sola, celas un staiga pa telpu, nervoze.

IMPULSIVITATE

* Rodas priekSstats, ka bérns nepadoma, pirms kaut ko i1zdara. Uz
jautajumiem atbild ar pirmo domu, kura ienak prata.
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* Netisa uzmaniba
NetiSas uzmanibas veidosanas sakas jau zidaina
vecuma. To sauc par
dabisku, jo tas nav atkarigs no cilvéka piepules.
Bérniem netisa uzmaniba ir
attistita ievérojami labak par citam manam. Jebkuri
spilgti priekSmeti, skalas
skanas, negaiditi notikumi vinus viegli novérs no
rutinas nodarbém.



* Patvaliga uzmanib

a
Patvaliga uzmaniba prasa iekS€jo koncentrésanos un apzinasanos. Lai to
ieslegtu, jaiedarbina gribasspeks. Bérnam ir sarezgiti izslégt multenes un
apsesties nodarboties ar matematiku. Tapec vecaku un pedagogu uzdevums
ir palidz&t bernam iemacities paSam parslégt dabisko uzmanibu uz
patvaligo.

Patvaliga uzmaniba sak veidoties pec pirma dzives gada un nobriest lidz
cilveka

pilngadibai. 1,5 gadu vecuma bérns var notur€t savu uzmanibu viena
nodarbiba

no 3 [idz 7 miniitém, 2 gadu vecuma — no 4 lidz 10 minutém. 3 gadu
vecuma

bérni sp€j koncentreties uz vienu uzdevumu 5-15 minutes, 4 gados laiks
palielinas Iidz 10-20 mintitem. 5 gadu vecuma cilveks notur patvaligu
uzmanibu

10-25 minites, 6 gadu vecuma — [idz 30 mintitem, bet 6 gadu vecuma spg;j
koncentréeties [idz 35 miniitem.

——




\

* Pécpatvaliga uzmaniba
Reizém cilvékam nav vélmes un motivacijas pildit
noteiktu uzdevumu, bet vins
tik un ta pieliek pules, lai to istenotu. Pirmajas paris
minutés cilvékam nav
interesanti, bet ar laiku vinu parnem process un vins
iesaistas taja, nonak ta
saucamaja plasma. Sadas situacijas darba tiek ieklauta
pécpatvaliga uzmaniba.
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* Uzmanibas attistibas metodes

* 18-36 meneSi

* Saja vecuma bérni dod prieksroku aktivam rotalam uz gridas, stavot
vai skrienot. Biis sareZgiti pierunat bérnu apsesties pie galda un
izpildit uzdevumus. Tacu ar1 bez ta var izdomat daudzas spéles, kas
veicinas uzmanibas attistibu:
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Kadi vingrinajumi pieméroti pirmsskolas vecuma
bérniem ar UDHS

* Koncentrésanas attistibai
* Uz impulsivas ricibas kontroles attistibu

* Uz disciplinas attistibu
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* Korekcijas programma ieklauti rotalu vingrinajumi, kas
versti uz to, lai raditu bérnam interesi.

* Bet parslogot nevajag! Viena uzdevuma izpilde 1lgaka
laika posma vai daudzu vingrinajumu kombinacija
uzreiz spej radit neapmierinatibu un atteikSanos no
turpmakajam nodarbem.



* Vingrinajumi 3-7 gadus veciem Eérmem “

Saja perioda bérni joprojam dod priekSroku kustigam rotalam. Tadu jau var

*

*

*

*

iek]aut nodarbibas ar1 mierigakus vingrojumus.

NebijuSie dzejoli

Pieaugusais lasa bérnam jocigu dzejoli, kura ir péc jégas nepiemérots vards.
Piem@ram, putnu stasts: “atlidoja putni: balozi, zilites, starki, varnas, kekatas,
makaroni.” Mazulim japasaka liekais vards un japaskaidro, kapéc tas neder.
Galda rotalas

VienkarSakas rotalas ar figirinam, kas parvietojas pa kartona lauku, un
kluciSiem veicina bérnu uzmanibu. Svarigi ir izvéleties sp€les bez papildu
darbibam un sarezgitam koncepcijam, lai bérnam biitu viegli izprast
noteikumus.

Burtu meklesana

Bérni, kas jau pazist alfab&tu, var jebkuras gramatas lapa meklét noteiktus
burtus un tos pasvitrot, apvilkt. Bérna értibam, labak piedavat vinam gramatas
ar lielu fontu.
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* Aizpildit péc parauga
* Var bérnam piedavat jebkurus simbolus, kas japapildina péc parauga.
* Piemé&ram,
* 1r formu rinda: kvadrats, aplis, trisstiiris un kubs. kvadrata jauzzime
pluss, apli japieliek punkts, trijstiirt — minuss, bet kuba — vilnota linija.
Vingrinajums labi tren€ uzmanibu
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* Lai saglabatu bérna interesi par macibam, pedagogiem jadoma par
veicinagjumiem un balvam. Ja jus vinu nemitigi kritiz€siet un
noradisiet uz to, ko vin$ dara nepareizi, labu reakciju negaidiet.
Pirmsskolas vecuma bérnus ir svarigi slavét motivacijas celSanai,
taCu skolas vecuma bérni uz sadam viltibam nevedisies — viniem
vajadziga cita pieeja. Papetiet vinu nopelnus adekvati,
neparspilejot sasniegumus. Pieméram, uzslavejiet 6-7 gadus vecu
bérnu par to, ka vins centies visu izdarit pareizi. Un nav svarigi, ja
bérnam slikti sanacis, jo galvenais tacu ir vél€sanas.



Kadas rotallietas izvéleties bérnam

ar UDHS?
\

* Rotallietas, kas paredzetas bérniem ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindromu, galvenokart ir paredz€tas uz stavokla korekciju un garigo funkciju
attistiSanu, tikai p&c tam uz izklaidi. Lai rotallietas biitu pilnigi efektivas, tam ir
nepiecieSams :

* Attistit telpisko uztvert;

* Palidzét mazulim nomierinaties un mazinat stressu;

*  Samazinat uztraukuma pakapi;

* Veicinat sensoro integraciju;

* Razots no dabigiem un izturigiem materialiem.

* Tie var biit ka attistoSie priekSmeti, ka arT tie, kuri ir ar mérki uzlabot disciplinu. Ari
izplatitas ir dazadas sensoras rotallietas, kuras iesaista bérnu atkartotas darbibas, kuras
nonem spriedzi. Prieks jaunakiem b&rniem der€s balans€sanas celini un dél..

Korekcijas centros izveido pat sensoras istabas, kuras ir aprikotas ar attistoSiem un
uzmanibas aiznemsSanas priekSmetiem.



ElposSanas vingrinajumi hiperaktivam

bérnam

\

Elposanas vingrinajumi UDHS gadijuma ne tikai palidz paskantroles un
patvalas attistibai , bet ar1 uzlabo organisma ritmu. Pastav vairakas So
vingrinajumu tehnikas. Apskatisim dazas no vinam.

Pats galvenais, ko nepiecieSams atceréties, gatavojot slimu bérnu skolai- nervu
sistémas Tpatnibas. Sis faktors tieSi ietekmé arst€Sanas metodes un efektivitati,
no kuram galvenas ir:

*

*

*

Mazula dzives organizéSana; Intereses atbalsts par macisanos;
Psihologa konsultacijas;

Lidzsvars starp fiziskiem un garigiem vingrinajumiem;
Pietickams guléSanas daudzums;

Psihisko funkciju attistiba;

Motorikas uzlabosSana;

Pareizi izvelétas spé€les un vingrinajumi.
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TekoSas lasiSanas apmaciba.

* Viegli un atr1 lasit skali bernu var iemacit skanas
sapliiSanas apmacibu de] , tomer vajag atceréeties, ka ar
So metodi beérns nesapratis teksta galveno domu.
Apmacibas efektivitati paaugstina tekstam pievienotie
atteli, kas palidz saprast 1zlasito informaciju.
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Ka izklaidét piecu gadu vecuma bérnu a

< W

kérslu josla: fizisko un garigo prasmju attistisana.
Skérslu joslas izveide majas ir jautrs veids ka palidzét
bérniem ar UDHS sadedzinat lieko energiju, uzlabot
fizisko sagatavotibu un uzlabot koordinaciju.
Nokartojot parbaudijumus stimuli problému
risinasanu un paaugstina pascienu.
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* UDHS bérniem parasti ir viegli kognitivie traucejumi, kas
klasificet: ka minimala smadzenu disfunkcija un labi padodas
korekcijai. Ar savlaicigu un kompetentu arst€Sanu bérniem ar
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu parasti pariet
pusaudza gados. Tomer nevar cerét, ka visi sindromi 1zzudis
pasi, neatstajot pedas, berniem ar UDHS biezi tiek kombingéts
ar citiem kognitiviem traucejumiem, kas nopietni trauce
macisanai. Tas ir disgrafija un disleksija , problemas ar
lasiSanu (66%) , diskalkulija, griitibas ar skaitiSanu un
matematiku ( 61%), daudzi no attistibas atpaliek par 1-1,5
gadiem. Visi Sie kognitivie traucg€jumi savstarp&ji atkarigi, un
tiem nepiecieSama integréta pieeja korekcijai.



Obligati nepiecieSams: ——
Apmierinat bérna pamatvajadzibas:

Bit fiziski aprupétam.

Bt drosiba un justies drosam par pasauli.

Ticet un uztic€ties aprupetajam.

Beznosacijuma pienemsSana( justies mil€tam ari tad, ja uzvediba
kada bridi neatbilst gaiditajam).

Pozitiva atgriezeniska saite no apkart€jiem, bérna emociju
plenemsana.
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* Dot konkrétus noradijumus visparigo vieta
* Neglabat rotallietas bérna istaba redzama vieta

* Atcerésimies, ka kritika un lamasanas nepaklausibas vai
nepareizas uzdevuma pildiSanas gadijuma nenovedis ne
pie ka laba

* Nenemt mazo lidz1 uz vietam, kur atrodas liels cilveku
pulks



Pieméram: ‘
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PriekSmets ka objekts - uztveri var veicinat, aplukojot priekSmetu
statiski,

pec tam kustiba, piemeéram, gaisa, tideni, verot attaluma, verot to,
pagrieZot no

visam pusém, tuvu un talu; mekleét berna klatbiitng, paslépto
prickSmetu, meklet

prieckSmetu, kas paslépts viena no redzamam divam vietam, meklet
prickSmetu,

kad tas, beérnam redzot, tiek parlikts cita vieta.



‘\

Gaismas uztverei vajag izmantot sveces liesmu, lukturi. Bérns
1zjit;

* temperatiru, novero apgaismoto prickSmetu dazados veidos:
spilgta gaisma,

* maz apgaismota telpa, lukturu virzienu pa sienu, caur
audumu;

* Kodoskopa metode, kad bérns vero €nas.
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Roku un pirkstu manipulacijas:

*

*

1znemt un salikt sikos priekSmetus,

salikt dazadas piramidas, uzlikt kriizi uz skivja, karoti trauka
utt.; likt tornus, celtnes no dazadiem materialiem, izmantojot
sadzives priekSmetus, tad€jadi beérnam uzkrajas sajtitu pieredze
un veidojas sadzives priekSstati;

liet, parnest idens traukos, darboties ar dazadiem traukiem un
Skidruma parlieSanas panémieniem.
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* “Burvju maisins”- neredzot, tikai pec taustes 1znemt
lietas no maisina, tos nosaukt, aplukot.

* Labu, ja rotallietas var 1zdot skanu un kusteties. Sakuma
visus priekSmetus, beérnam redzot, vajag salikt maisina.
Velak bérns mégina atceréties to, ko ir redzgjis.

* Lidzigi var demonstrét prickSmetu skanu. Péc tam bérns
tiek aicinats atrast attiecigo priekSmetu starp noliktajiem
u.c.



*

*

*

——

Darbs ar miklu. Miklai var piejaukt dazadus putraimus,
veidot no tiem priekSmetus un figtirinas, krasot.

Nodarbibam var izmantot dzijas, diegus, stieples, pudeles
korkus un vakus. Efektivas ir speles ar tdeni, papiru,
velas knagiem. SmilSu vieta var pielictot dazadus
birstoSus materialus, kuros ir interesant1 meklI&t vai
paslept priekSmetus.

Loti svarigi ir baudit visas iesp&jamas garSas un smarzas.



——

Izglitibas iestades mérkis ir palidzét bérnam socializéties
un attistities pamazam.
* Nemitigi slavét un iedroSinat bérnu par
* izpilditiem uzdevumiem un labu uzvedibu.

* Velamas uzvedibas pamaniSana sniedz daudz vairak auglu
neka nevelamas. Dazreiz pietiek, ja pieejat pie bérna, maigi
noglastat galvu vai plecu un, neko nesakot, pasmaldat

* Dariet ta biezak-meklejiet, par ko paslavet!
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Ieverojot vienotas komandas darba principus veiksmigas

sadarbibas noliikos, var paveikt loti daudz bérna korekcijas
programmas istenosana.

Z1inos1 vecaki var veiksmigak sadarboties ar izglitibas iestadi.
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Iesaistito personu kompetences

piramida
attieksme
laiks Hiperaktiva | Lidztiesiga
bérna pozicija

personiba
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* Attieksme ( pret hiperaktivu bérnu, pret problemu kopuma, pret
jaunu zinasanu apgtsanu par hiperaktivitates fenoménu);

* Laiku ( nepiecieSana dubulta laika attieciba,j o, lai hiperaktivie
bérni ieklautos un tiktu ieklauti sabiedriba, nepiecieSams laiks un
Sim darbam javelta daudz vairak laika neka citu pedagogisko
situaciju risinasanai;

* Lidztiesiga beérna un pieaugusa pozicija audzinasanas
procesa-lidztiesiba nozime atzit, ka bérna pozicija audzinasana ir
aktiva,

pieaugusie nepartraukti macas redzet pasauli ar savu bérnu actm. Tatad
visa pamata ir veléSanas augt kopa ar bérnu jebkura vecuma.
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Paldies par uzmanibu.

Rézeknes pamatskola-attistibas centra pirmsskolas
grupu izglitibas metodikis
Iréna Zdanovska



